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前言

当我们和一些非常优秀的体育教师接触时，我们会感到他们身上有一种比较特别的东西，是一种特别
的素质和能力，这种素质和能力不能一语蔽之，但可以用干练、机灵、活泼、精细、周到、聪明、敏
锐、负责等多个字眼来综合地形容。
这种素质和能力分别体现在体育教师在选择教材、设计课程、组织教学、创新教法、调动学生、优化
场地、运用语言和安全保障上那些有创意的设计和良好的教学效果中。
这种素质和能力可以把一节课、一个教学的环节、一种教学语言、一个教学行为变得很新颖、很独到
、很耐人寻味，很给人启发，能让我们耳目一新，能让我们茅塞顿开。
这样的教师深受学生的喜欢，也得到其他教师和同行们的尊崇和敬佩，这种特殊的素质和能力就是体
育教师的教育教学能力。
但是，有这种能力和素质的体育教师不可谓多，更不能说是绝大多数，他们是全体体育教师学习的榜
样。
相反，我们在和一部分体育教师的接触中，也感到他们身上明显地缺乏上述素质和能力，教师缺乏了
这种能力后，他们在进行教育教学时会明显地显现出累赘、呆滞、死板、粗糙、凌乱的状态，在这些
教师的教学里反映出来的或是墨守成规，或是许多怪异和离谱的东西，在他们的课堂里我们甚至会觉
得啼笑皆非，或者感到沮丧，甚至是愤怒⋯⋯我们怎样才能让更多的体育教师都尽快成为具有高超的
教育能力和教学能力的人呢？
这个问题是很复杂的。
这里有体育学科本身特性和科学性的问题，有体育课程历史的缘由和发展进程的问题，还有体育教育
专业课程建设和改革的问题，更有体育教师的职业地位和职业操守的问题。
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内容概要

体育锻炼内容、运动健康内容、心理卫生内容、运动竞赛内容⋯⋯都是体育教学的内容。
棋牌杂技、电子竞技、劳作、艺术舞蹈⋯⋯谁能地瞳进体育课堂的大门？
现代体育教学已不堪重负？
！
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章节摘录

第一章　绪论体育学科的教学内容与其他学科的教学内容相比有三个明显的不同点，一是素材很多，
多得数不胜数；二是内部缺乏逻辑关系，几乎都是平行关系；三是由于这些素材来源于军事、生活、
宗教、文化等多种文化母体，因此它们具有多功能性和多指向性。
体育教学内容虽然庞杂，但它也有着自己的层次和类别，要对体育教学内容有充分的认识，需要了解
体育教学内容有哪些层面，可以怎样划分。
中国的体育教学内容面临着更新和充实、“开放”和“放开”等问题，这是时代、教育改革和学生的
需要，是历史的必然，但这也给体育教师带来了新的课题与挑战——即如何对体育教学内容进行选编
。
过去的体育教学内容的选编只有“选编原则”，但没有“选编程序”，因此依然难以选出好的教学内
容；过去的教学内容的排列理论只有“直线”和“循环”的方式，但没有“循环周期”的概念，所以
依然难以摆脱教学内容低级重复的怪圈。
从体育素材到体育教学内容需要完成“选择”、“编集”、“改造与加工”、“媒介化”4项主要工
作。
经过这些工作，素材才可能成为教学内容。
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