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内容概要

大学生是我国现代化建设的主力军，担负着实现伟大民族复兴的历史重任。
中共中央、国务院在《关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》中指出：健康体魄是青少年为祖
国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现。
学校要树立“健康第一”的指导思想，切实加强体育工作。
高校是培养人才的摇篮，培养体魄强健、具有竞争意识、开拓进取精神、全面发展的高素质人才，这
也是高等教育改革和发展的方向。
    为了适应当前高等教育改革与发展的需要，我们组织了部分专家，在北京师范大学出版社的指导和
组织下，编写了《大学生体育与健康教程》。
本教材以“健康第一”为指导思想，以科学发展观为主线，把培养终身体育意识、提高体育素质和运
动技能、增强身体健康作为出发点和落脚点，以加强高校体育课程的建设，提高体育教育教学质量为
目的，使大学生学习和掌握体育与健康的科学知识、培养对体育活动的兴趣和爱好，学会锻炼身体的
科学方法，增强体质，促进大学生身心健康，提高体育运动水平，培养体育意识、能力和习惯及良好
的思想品质，使其成为德、智、体、美全面发展的高素质人才。
     教材共分为两大部分：第一部分体育理论篇、第二部分体育实践篇，共分为21章。
编写符合时代精神，呈现四大特点：其一，体系新颖。
该教材摒弃了诸多此类教材以“竞技体育为主”的指导思想，树立“健康第一”的新观念，围绕体育
锻炼与增进健康的关系进行阐述，使学生在学习过程中，能充分认识到体育锻炼的益处，激发学习热
情，领悟终身体育锻炼的重要性和必要性。
其二，内容精练。
该教材在强调“健康第一”的同时，突出了体育的文化内涵，使人文体育充分彰显，提高了学生应有
的审美情趣与综合素质。
该书积极吸收了许多最新的研究成果，做到了精练、实用、具有时代气息。
其三，科学性强。
该教材以大量翔实的科学事实和科研成果为依据，叙述严谨、科学，力避议题的争论和空洞的说教，
做到言之有理、论之有据。
其四，实用性强。
该教材含理论篇和实践篇，内容丰富、图文并茂、通俗易懂。
同时注重了理论联系实际，在内容上还考虑到地域和民族的特点，具有较强的针对性，贴进了大学生
的生活实际，可学以致用。
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章节摘录

插图：第一篇 体育基本理论知识第一章 体育与现代社会第一节 体育的概念与构成一、体育的起源与
发展体育作为人类文化的重要组成部分是随着人类社会的发展而逐渐形成和发展起来的。
据史学家和考古学家的研究，人类早在原始时代就把走、跑、跳跃、投掷、攀登、爬越等作为最基本
的生产劳动和日常生活的技能和本领传授给下一代。
这是人类教学的萌芽，也是体育活动的萌芽。
体育的发展与教育、军事、科学技术的发展，以及人们的宗教活动、休闲娱乐活动有着密切的关系。
必须指出，体育在其整个历史发展过程中，是受一定的政治经济所制约，并为一定的政治经济服务的
。
体育的发展大致经过了以下三个时期：原始体育萌芽时期；自觉从事体育时期；形成与完善体育制度
、时期。
经过这三个时期，逐步形成了现代的体育体系，其中竞技体育的发展更是推动现代体育发展的主要动
力。
二、体育的概念“体育”一词，据世界体育资料记载，最早是法国人于1760年在法国的报刊上论述儿
童身体教育问题的论文时首先起用的（Education Physique（法）），现在国际上普遍用“Physical
Education”泛指“体育”。
它的本意是指以身体活动为手段的教育，直译为身体的教育。
“Sport”一词一般认为源于拉丁文“Disport”，它的本意是指离开工作去游戏、玩耍、进行娱乐活动
等。
后来逐渐形成具有新含义的一个概念，即竞技运动（竞技体育）。
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编辑推荐

《大学生体育与健康教程》为北京师范大学出版社出版发行。
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