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内容概要

本书的初稿是我们心理课的教案。
在近十年的教学过程中，
我们积累了一些课堂的经验和体会，萌发了正式出版的想法。
北京师范大学出版社给我们提供了一个很好的机会，让我们梦想成真。

 大学阶段是人生成长发展中一个非常重要的阶段，
我们常常会把这个阶段比喻为具有弹性的阶段，决定着大学生今后人生价值的实现。
在这个阶段学习知识、增长才干、提高综合能力固然重要。
但心理层面出现的问题造成了一些负面的影响，从某个方面阻碍了大学生的成长与发展，
所以大学生心理健康教育问题越来越受到关注。
尤其是高职学生，在他们进入高职院校后，他们中的很多人觉得自己不是高考的成功者，带着消极的
心态应对三年的学习生活，
觉得很多方面难以适应。
为此我们在本书的编写中有针对性地讲授一些与高职学生心理问题密切相关的问题，帮助学生树立心
理健康意识，优化心理品质，增强心理调适能力和社会生活的适应能力，预防和缓解心理问题。

 本书共计十章的内容， 围绕心理学的基本知识这一主线展开，
结合学生相关的一些心理M题，诸如情绪、情感、人格、人际关系、挫折冲突、学习心理、恋爱与性
心
理、职业生涯规划、心理障碍等有针对性地进行。
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书籍目录

第一章 心理学的基本知识
 第一节 心理学是研究心理现象的科学
 一、个体心理
 二、个体心理现象与行为
 三、个体意识与无意识
 四、个体心理与社会心理
 第二节 心理学的主要研究领域
 一、心理学的诞生
 二、心理学的主要研究领域
 第三节 心理学的功能
 一、心理学对个体的意义
 二、心理学对社会的意义
 第四节 人的信息加工
 一、感觉和知觉
 二、意识和注意
 三、记忆
 四、思维与语言
第二章 情绪与心理健康
 第一节 情绪和情感的概述
 一、情绪情感的性质与功能
 二、情绪和情感的分类
 第二节 大学生情绪特点
 一、丰富性和复杂性
 二、波动性和两极性
 三、冲动性和爆发性
 四、阶段性和层次性
 五、外显性和内隐性
 第三节 情绪与心理健康
 一、情绪在人的心理活动中的作用与地位
 二、情绪异常与健康
 三、情绪的自我调节与控制
第三章 人格与心理健康
 第一节 人格的概念
 一、什么是人格
 二、人格的特征
 三、人格的结构
 第二节 人格理论
 一、特质理论
 二、类型理论
 第三节 人格形成
 一、人格的生物遗传因素
 二、人格的环境基础
 三、个体与环境的交互作用
 第四节 培养健全的人格
 一、人格修补
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 二、高职学生人格修补的主要内容
 三、培养健全的人格
第四章 人际关系与心理健康
 第一节 人际交往需要和人际吸引
 一、人际交往的概念
 二、交往需要与独处需要
 三、人际吸引的条件
 第二节 人际沟通
 一、沟通在生活中的重要作用
 二、沟通的途径
 三、人际空间与人际距离
 第三节 人际关系及其改善
 一、人际关系的建立与发展
 二、人际关系的原则
 三、人际关系破裂与防止
 四、人际交往技巧
第五章 挫折与心理健康
　第一节 心理冲突
 一、什么是心理冲突
 二、心理冲突的类型
 第二节 挫折
 一、什么是挫折
 二、挫折的产生
 三、挫折阈
 四、心理防御机制
　　⋯⋯
第六章　学习心理与策略
第七章　恋爱心理及性心理
第八章　职业生涯规划
第九章　心理健康与压力
第十章　常见心理障碍与防治
附录1　心理投射
附录2　心理测量
参考书目
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章节摘录

　　（二）学校原因　　1.学校的办学思想、教育理念、教育方式、管理体制以及校园环境都将对大
学生学习心理产生直接或间接影响。
有的学校对高职培养目标认识不清。
我国市场经济起步相对较晚，近十几年对中、高等技术人才尤其是技术工人的需求迅猛增长。
我国传统的高等教育主要分为本科、专科、电大、夜大等，那时的专科院校办学模式也和本科类似，
以理论教育与研究为主，实践相对较少。
随着社会对人才需求的变化，我国高校进行了改革，把原有的一批专科院校转为高职院校，同时将一
批办学较好的中专学校升格为高职院校。
并确定了高职院校特有的人才培养目标：培养适合生产、建设、管理、服务第一线需要的高等技术应
用性人才。
但是社会、学校和学生暂时还不能转变对高职培养目标的认识。
误以为考上高职就和过去一样考上了大学，误认为上大学就是学理论，搞研究，学技术应是职业中学
、技校等学校学生的事。
不难看出，对高职培养目标认识不清是造成高职学生技能学习心理障碍的社会根源之一。
　　2.学校考试方式企业用人观念影响学生的学习心理。
旧的考试制度和用人制度没有能营造“三百六十行，行行出状元”的人才成长环境。
我国的考试重理论轻实践，重分数轻能力；用人单位一味追求高学历，高职学生能胜任的岗位非去招
一个本科生，甚至研究生不可。
这样，学生一旦上了高职，很多人就自认为与成才无缘。
这种就业困难就会给学生带来“学技能有什么用？
”的疑问，从而影响专业技能的学习。
　　3.学校的课程设计不合理。
高职学校在中国也就是十几年的历史，适合高职课程设计的体系尚在探索过程中。
高职学校一般沿用本科的课程设计体系，课程设置重理论，轻实践。
学生在校主要以课堂学理论为主，很少在实验室、生产基地、实训车间等上实践课。
教材内容陈旧且缺少针对性。
教材在内容上虽然也安排了一些实验、实践内容，但因为学校实验实习条件不够，也只能在课堂上空
洞讲讲，考试的实践动手不在车间而用笔在课堂上纸上谈兵。
久而久之，学生都习惯了去学那些理论性的知识，对动手、实验等方面则缺少了兴趣，甚至觉得麻烦
，怕动手，怕去探索，这些心理就会影响到学生对技能的学习。
　　（三）家庭原因　　不尊重孩子的个性，把自己的意志强加于孩子。
特别是在专业的选择上不尊重孩子的意愿，使一些学生从一开始对自己的专业就不感兴趣，导致在课
堂学习和技能训练过程中烦躁压抑、兴趣索然、注意力涣散。
另外上高职前后，家长的期望值落差过大，给孩子造成失落感，加重心理负担。
　　⋯⋯
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