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内容概要

《运动竞赛学》是体育教育、社会体育和运动训练专业的一门重要课程，《运动竞赛学》在我国高等
学校体育院、系专业课程设置中具有重要的地位。
《运动竞赛学》是体育教育、社会体育和运动训练专业普修课程学生用书，是由西南区（云、贵、川
、渝）体育教材教法研究会《运动竞赛学》教材编写组根据西南四省市高等体育院校教学计划、教学
目标和教学大纲规定的教材内容、教学时数及考核要求精心编写而成的。
本教材在编写过程中充分考虑到社会发展需求和云、贵、川、渝的地域性特征及其体育教育等实际情
况，总结归纳了多年以来学生学习、掌握和应用运动竞赛学基本理论、方法的教学实践，在继承前人
不同时期出版的教材优点的基础上，重点吸收了国内外运动竞赛学学科领域内先进的理论和实践经验
。
    本教材立足于培养新世纪体育教育、社会体育、运动训练专业人才的实际需要，注重体现运动竞赛
学科的新理论、新观念和新方法，坚持自然主义和实用主义的教育思想，注重理论与实践相结合，扎
实地培养学生策划、组织与实施运动竞赛的实际工作能力。
坚持改革与发展，突出教材的科学性、系统性、教育性、时代性，从教材体系、人才培养、教学内容
和竞赛方法等方面进行精选、改进和拓展，以使学生能适应未来社会的发展和社会体育工作的实际需
要。
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章节摘录

插图：②统计运动员兼项情况。
依据各队报名单的基本情况和田径运动竞赛中容易构成兼项冲突的性质相近或性质相关的运动项目的
统计，为合理地安排竞赛日程，尽可能减少兼项冲突提供参考。
兼项统计时从报名单的第一个运动员开始，先看所报的第一个项目，再看另外报的是什么项目，余项
类推，把所有运动中兼项情况都进行统计。
并注意性别（男、女）、组别（成年组、青年组等），分别进行统计（见表5-3）。
（4）抄写运动员的径赛卡片、田赛卡片、全能卡片和接力卡片。
成绩纪录卡片是每个运动员每项、每一个赛次的比赛成绩记录卡片，每报一张，要把其参加的组别、
单位、号码、姓名、所报项目及报名成绩等字迹清楚地填写在卡片上。
为了便于工作，男、女或不同组别的卡片可用不同的颜色印制。
（5）核对径赛卡片、田赛卡片、全能卡片和接力卡片。
由3人分别执报名单、已填写完毕的径赛卡片、田赛卡片、全能卡片和接力卡片和各项参加人数统计
表同时核对，要认真、仔细地进行核对，尽可能杜绝编排时出现漏人、漏项的情况。
（6）各项竞赛进行分组编排。
各项竞赛的分组应按径赛项目、田赛项目和全能项目进行。
（7）编排竞赛日程。
竞赛日程是田径竞赛活动项目比赛顺序与时间的依据，竞赛日程包括比赛场次、组别、项目内容与顺
序、比赛时间及录取名额等。
竞赛日程的编排是否合理，直接影响整个比赛的秩序和运动员技术水平的发挥。
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编辑推荐

《运动竞赛学》由北京师范大学出版社出版。
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