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内容概要

《无忧无虑做父母》让你学会面对自己的恐惧，重新思考自己的目标，并教导孩子成为独立的、坚持
不懈、合作和尊重成年人的人，教他们学会想象和探索世界，并富有同情心。
这本书也让你学会如何获得信心和勇气，相信你自己的判断，帮助孩子选择适合他自己的学术、社会
和体育等职业方向，这些职业发展是家庭价值观和孩子自身需要之间的良好平衡。
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作者简介

多纳休，博士是美国著名的临床心理学家，纽约儿童发展协会的创始人和主管，该协会主要研究儿童
和家庭的关系。
他是《童年早期心理健康咨询》一书的作者之一，经常在美国各地为父母、教师和社团组织举办讲座
。
鲍尔博士曾经在乔治敦大学儿童与人类发展中心及国家早期干预联合会
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章节摘录

焦虑的新时代许多第一次做父母的人都会感到焦虑。
当抱着新生命从医院回到家中时，有几个父母不会暗自慌乱？
“现在，我该怎么办呢？
”即使已经熟悉了喂奶、换尿布这些琐事，在照顾小婴儿时，他们仍然会时时感到困惑和不知所措。
随着孩子慢慢长大，情况也会逐渐好转。
那些蹒跚走路的孩子，看起来比之前强壮多了，这时的父母，对于孩子发烧或者偶尔的擦伤、红肿也
习以为常。
对多数父母而言，因为照顾孩子而无法安心入睡的情况也减少了。
从表面看，父母似乎又回到了往日的正常生活。
当孩子长到2岁左右时，除了日常的生活照料，父母又有了更多的担心。
仿佛突然之间，他们开始怀疑自己的孩子：他们在社交方面发展正常吗？
他们会用眼神和别人正常交流吗？
当孩子发脾气时，该怎么应对？
他们发育情况如何？
他们可以灵活地四处走动吗？
他们的动作协调性发展正常吗？
学校方面又怎么样？
应该将孩子送到托儿所呢？
还是送到日托机构？
孩子能够适应离开父母吗？
我们能够适应吗？

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<无忧无虑做父母>>

媒体关注与评论

鲍尔博士冷静、理智的做法将帮助父母们搞明白他们应该关注的问题，不再担忧未来，学会欣赏他们
快速成长变化的孩子。
　　——托马斯·费伦，美国作家鲍尔博士一针见血地指出父母们所面临的主要担忧，这也是很多家
长面对的挑战——如何养育子女。
他在指出这些担忧时，也以温暖、幽默和同情的方式指导父母们应该如何去做。
我认为这本书将是为人父母者的宝贵资源。
　　——罗伯特·布鲁克斯博士。
美国作家
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编辑推荐

《无忧无虑做父母:关注真正重要的事情》：父母应该如何养育孩子？
这是一个古老而又永远常青的问题。
与其他父母教养类的书籍相比，鲍尔博士这本著作的特色之处，便在于对父母养育孩子过程中的种种
恐惧和担心进行了更深层面的描述和剖析，并且挖掘出了在父母这些忧虑的背后。
那些被忽视、被掩盖、被误导的真正重要的养育目标。
parenting without fear美国著名心理学家鲍尔博士解析孩子成长问题，让你无忧无虑做父母。
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