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前言

　　春去冬来，一年又一年，莘莘学子从大学校园走向社会，去寻找属于自己的未来，去寻找适合自
己的工作。
看着他们远去的身影，作为一名从事大学生思想政治教育多年的工作者，面对目前大学生就业难的社
会现实，心里有隐隐的担忧。
几年来，内心深处一直有一种愿望，就是想结合自己的成长及人生经历和思考，写点什么，告知学生
们，在未来的职业发展与就业创业之路上，要注意些什么，提升些什么，让他们少走弯路，在千军万
马的求职大潮中顺利地找到自己的职业发展舞台。
　　从2007年到2009年，我结合教学实际，走近学生，了解学生。
三年来，围绕着大学生职业发展和就业创业思维查阅资料、思考和冒昧进行写作。
于是本书稿逐渐成形。
重点从职业与人生、认识职业、职业资格证书制度、职业生涯规划、求职心理、职业素养、创业、求
职方法和技巧、求职陷阱、国家的就业政策十个层面进行了详尽的介绍，希望能对大学毕业生的求职
成功有所帮助，能从我们的学院里走出更多的充满自信的阳光大学生！
这样，我的内心将会充满无限欣慰！
　　在写作的过程中，得到学院领导、教务处处长、同行老师的鼓励和帮助，同时也参考和借鉴了国
内同人的资料和网络上的信息，在此特向他们表示感谢，由于水平有限，书中不当之处，恳请专家、
同事、老师和同学们批评指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大学生职业发展与就业创业指导>>

内容概要

　　春去冬来，一年又一年，莘莘学子从大学校园走向社会，去寻找属于自己的未来，去寻找适合自
己的工作。
看着他们远去的身影，作为一名从事大学生思想政治教育多年的工作者，面对目前大学生就业难的社
会现实，心里有隐隐的担忧。
几年来，内心深处一直有一种愿望，就是想结合自己的成长及人生经历和思考，写点什么，告知学生
们，在未来的职业发展与就业创业之路上，要注意些什么，提升些什么，让他们少走弯路，在千军万
马的求职大潮中顺利地找到自己的职业发展舞台。
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章节摘录

　　就业是民生之本，也是建设和谐社会的重要基础。
随着社会的不断进步和社会主义市场经济的飞速发展，我国大学毕业生求职就业工作已引起社会、家
庭及学校的关注。
大学生的职业发展、就业、创业形势、就业市场、创业环境、国家的经济结构的调整和就业方式、就
业政策等都发生了很大的变化。
社会的发展，决定着职业的变化；职业世界的变化，又影响着大学生的职业选择。
作为当代大学生，如何客观真实地认识自己，认识社会；应具备什么样的素质及树立什么样的就业与
职业价值观；如何进行长远的职业生涯规划；怎样才能适应社会经济发展对人才的市场需求；如何提
升自己的综合素质；把握职业定位，灵活运用求职技巧并顺利走向择业、就业、创业的人生之路，拥
有一份理想的职业和幸福精彩的人生，最终实现人生的价值和理想，得到最高层次的事业成功的快乐
，都是我们当代大学生要认真学习、研究、思考和探讨的重大问题。
第一节 职业与人生发展一、职业是人生快乐幸福的源泉职业带给我们幸福感，因为职业是我们个人所
从事的作为主要生活来源的工作，是我们解决基本生活条件的基础。
职业能够帮助人们获得幸福，因为人的一生到底能拥有多少幸福的感觉体验，关键在于能否把生命的
存在当成一种幸福，而后好好去成长、奋斗和珍惜；在于能不能把养家糊口当成一种幸福，最后坦然
承担；在于能不能把超越自我当成一种幸福，永远不言放弃；在于能不能把物质上与人的差距当成一
种幸福，寻找清净心灵。
幸福不是索取，不是攀比，不是逃避，更不是占据物质财富的多少，而是付出和给予，这些都是和职
业活动联系在一起的，才能感知到自己生命的存在是有用的、有价值的和有意义的。
　　人生的幸福是快乐与意义的结合，对幸福的本质含义理解其实只是每一个人各自不同的一种对生
活的内心感受，实际上人们对幸福含义的理解有许多种，有一种理解是指“人们朝着有意义的目标而
进行的艰苦奋斗，这些目标使个人与更广泛更远大的人生目的联系起来，是孜孜不倦的追求和有目的
的努力，是指一个人能够充分发挥自己的力量和才能。
”大学生只有把职业的顺利发展作为人生的目标和方向，才能找到前进的动力和幸福的感觉。
　　职业带给每一个人的是不断成长和发展，科学发展观中我们所指人的发展是以人为本为核心的发
展，是指人的个体不断扩展自我、超越自我、完善自我的过程，幸福的人是自我实现的人，自我实现
意味着充分地、活跃地、忘我地、集中全力地，物质和精神的结合高度统一，全神贯注地体验生活过
程。
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