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内容概要

改变孩子，要从改变父母开始。
父母改变，孩子才能改变。
    ，    一日为父，终身为父。
一日为父，也是终身为师。
父母对孩子的责任几乎就是终身性的。
好父母就是一所好学校。
    天资唤醒得越早越容易发展，天资唤醒得越早越有助于孩子形成自己的兴趣与爱好，建立自信。
    父母要尽全力避免在孩子面前表现出失望和厌烦，任何时候爱孩子，都是一种行动。
你和他在一起，你带领着他，你站在他身后。
    努力让孩子生活在干净、整洁的环境中，对他形成对污秽、邪恶的免疫力和抵御力大有帮助。
    无论你到哪里谋生，无论你生活多艰辛，请一定带上你的孩子。
孩子不在你身边，孩子就在更多的危险之中。
    下班的路，是回家的路。
花更多的时间和孩子在一起比什么都重要。
人生的很多麻烦都是因为没有生活在自己家里造成的。
    因为疼爱，所以慈悲。
生而为人，从来都是一件不容易的事。
每个生命都蕴含着神秘性和不可知性。
陪伴孩子成长，是父母送给孩子最好的礼物。
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作者简介

张文质，诗人、教育学者。
《明日教育论坛》主编，《福建论坛》（社科教育版）执行主编，生命化教育的倡导者，“1+1新父
母”行动的发起人，长期致力于基础教育和家庭教育的理论研究与探索。

　　出版的主要著作有《唇舌的授权——张文质教育随笔》《保卫童年——基于生命化教
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书籍目录

卷一　征人启事，寻找一个好母亲　太太怀孕，我发现满街都是孕妇　孩子唤醒了我们身上的智慧　
我长了一张生有女儿的脸　让“坏孩子”早点结婚卷二　天底下有三件难事　深度焦虑的一代　——
做好父母此做好自己的工作更难　你担心过孩子会自杀吗　我们可能连改错的机会都没有　生个孩子
，生出了很多问题卷三　被上帝咬了一口的苹果　我们身上有多少改变不了的东西　1％的灵感比99％
的汗水更重要　铁是铁，钢是钢，不要“恨铁不成钢”　我的孩子为什么不是天才　生了孩子，你就
不能“退货”卷四　最重要的是和孩子生活在一起　我的孩子会是莎士比亚吗　母亲代表着安全　全
家一起吃饭，孩子更优秀　在中国，每天有8％的父母不和孩子说一句话卷五　孩子，爸爸非常爱你
　一个拥抱胜过千言万语　圣母，为什么一直抱着自己的孩子　无论去哪里谋生，你一定要带上孩子
　孩子的信，让人心碎　下班的路应该是回家的路　增加美好的聚会，减少无聊的应酬卷六　抓住关
键期赢在起始处　“三岁看大，七岁看老”说错了吗　“敏感期”有什么特点　给孩子无限耐心的爱
　孩子最需要父母的热情鼓励　给孩子无限尊重的态度卷七　“母本”很重要、，范本更重要　“我
们的事业是做个好父母”　“你的孩子身上带的土少”　你上的是快车还是慢车　在古代，当动物还
能像人一样说话的时候卷八　请记住我的三个观点　一定要管孩子，关键是怎么管　一本温总理至少
读了一百遍的书　化身为仙女的好母亲　“独生子女是教育不好的”卷九　管教从严是不是老一套　
“你们中国人，好像不太喜欢孩子”　把“一只手”的教育改为“两只手”　为什么酒店里没有家庭
客房　从“手对手”到“肩并肩”卷十　如何和孩子说话·父母该做的12件事　如何和孩子说话·父
母不该做的12件事　最重要的是保护孩子的心灵　早期教育的过失会变成无尽的麻烦　教育的起点是
培养“正常人”　你会一条道走到黑吗卷十一　你对孩子的教育也是“一根筋”吗　教育真正变好，
还需要40年　人生是一场超长距离的马拉松。
　“叫爸爸”，他教了弦子三万多次　你读书的声音，一定要让我听得见卷十二　戒律一，你不能想
起了才教育　戒律二，不能生气了就教育　戒律三，更为重要，特别要虽调的是，不能当众教育孩子
　戒律四，我们不能把和孩子交谈，都变成对孩子的教育　戒律五，要尽量避免消极教育　戒律六，
要尽量避免在孩子吃饭和睡觉时进行教育　戒律七，一定要避免以别人的孩子作为简单的对比，进行
教育　戒律八，教育孩子，不要“数罪并罚”　给父母的20条建议　给孩子的20条建议卷十三　新父
母的100个教育信条
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章节摘录
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编辑推荐

孩子唤醒了我们身上的智慧，我的孩子为什么不是天才，把“一只手”的教育改为“两只手”，新父
母的100个教育信条。
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