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前言

我怀着喜悦的心情读完《让家长告诉家长》丛书。
这一套丛书是由深圳市南山区海滨实验小学为家长学校撰写的校本教材，是广东省教育科学研究项目
的成果。
其书所倡导的是个性化教育。
我之所以欣赏这一套丛书，首先是它的科学性。
因为搞教育讲究的是科学，何况这又是教育科学的研究成果。
从教育科学的观点出发，家庭教育的重点必须放在孩子的非智力因素的培养上。
仔细琢磨六个年级六本书的内容，通篇都在强调非智力因素的培养、人格的培养，例如，书中深入地
探讨健康的情感，坚强的意志，广泛且有深度的兴趣、有效的动机、远大的理想等个性意识倾向性，
积极的性格，良好的习惯等干预和培养的问题。
所有这些不都是对非智力因素的论述吗？
因此，科学性是这一套丛书的精髓。
我之所以欣赏这一套丛书，是它讲究教育的科学方法。
在这一套丛书的前言中，作者的专家组引用了陈鹤琴先生关于教育方法的论述，颇为经典。
因为方法对头才能凸显教育的实质，教育的实质是发展。
教育是一种以促进人的发展、社会的发展为目的，以传授知识、经验和文化为手段的培养人的社会活
动。
要使学生发展，必须是学校教育、家庭教育和社会教育三教一体化，家长学校不就是启发家庭教育的
吗？
整套丛书突出教育科学方法，特别是家庭教育方法的传授。
《让家长告诉家长》用对话、访谈、记录等方式，阐述科学的家庭教育方法，不仅真实可靠，而且生
动具体，目的在于把家庭教育搞得更好，把孩子培养得更好。
于是，促进了人的发展，推动了社会的发展，搞的就是好教育、出色的教育、成功的教育，否则就是
没有搞好教育。
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内容概要

作为家长，我们应该教孩子“自己想办法”解决问题，并形成一种习惯；    作为家长，我们需要把选
择的权利还给孩子，不要过多的插手孩子的事务，让孩子逐渐成为自己的主人；    作为家长，我们应
该时刻培养孩子的责任心，时刻进行引导、指导，少给予否定的态度；    作为家长，我们有责任培养
孩子的好奇心，不要以自身的经历而阻止孩子自己去尝试，尽管失败那也没什么关系，孩子们需要一
个实践的过程。
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章节摘录

有时她也会约一些小朋友来家中玩，但有时小朋友玩得兴奋时会乱动她的东西，她不乐意时我们会把
她叫到身边，单独开导她：首先对待朋友要热情友好，自己的东西要善于和别人分享。
如果你去别人家里玩，什么都不让动，你会不会觉得不开心呢？
希望别人怎样对你，那你就应该怎样去对待别人；如果真的是很珍贵的东西，她不愿给别人动也不勉
强，但事先要收拾好自己的东西；如果别的小朋友已经拿了你不想让别人动的物品，千万不要对朋友
表现出不高兴的样子，要积极地去想办法解决，例如可以给她一个很好玩的代替品去换下自己比较珍
惜的物品。
总的来讲，家长的指导建议和性格特点对她应该有很大的影响。
张老师：能介绍一下家里各成员的性格特点吗？
郭女士：家里从爷爷、奶奶，再到父母这一代，性格都是很内敛、不张扬的那种类型，跟朋友交往，
都很真诚，觉得自己吃点亏没什么，最大的愿望是不要别人难堪，开开心心最好，从朋友中受益，心
里觉得很踏实。
家里人也是互相关心，互相爱护，起先她只是模仿大人的行为，时间久了就成为她自己的习惯。
张老师：在你们的居住小区，她与周围的大人和小孩是怎样相处的？
郭女士：在小区里，她跟不同年龄的小孩基本上都能相处得很好。
碰到不认识的小孩，她也会上去拉拉手、逗一逗，交往很大方。
有一次在居住的小区内，她看见一个小男孩欺负另一个小孩，她没有直接劝阻，而是建议和那个小男
孩玩一个很好玩的小游戏，谁赢了就听谁的。
结果她赢了，那个小男孩就按照她的要求给那个被欺负的小孩道歉。
遇到一些很好玩的游戏活动她很想加入时，她总是先等待时机，然后对玩游戏的孩子们表示自己的好
感和向往加入的意思，有时还会用“讲故事”等一些手段来吸引他们的注意。
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后记

著名教育家陈鹤琴曾经说过“栽花的人要懂得栽花的方法，花才能养好；养蜂的人先要懂得养蜂的方
法，蜂才能养好；养蚕的人先要懂得养蚕的方法，蚕才能养好。
同样，人们在做父母之前，就要学习抚养、教育子女的知识，才能教育好自己的孩子”。
所以，家长应该是一个专门的职业，而家庭教育则是一种专门的技能。
家庭是孩子的第一所学校，家长是孩子的第一任教师。
0-18岁都是家庭教育发挥重要作用的时期。
其中，孩子的年龄越小，家庭的意义就越重大。
所以，小学生家长需要不断丰富自己家庭教育的理论修养和实践技能，追随孩子成长的节奏，和孩子
共同成长。
为了提高家长的家庭教育能力，我们在参与教育部哲学社会科学研究重大课题攻关项目“我国学校教
育创新研究”和承担广东省教育科学“十一五”规划课题（07JT027）研究的基础上编写了本书。
本书有以下三个特点：第一，书中内容有着极强的可操作性。
本书一改传统的专家、教授坐而论道式的宣讲，而改用“家长告诉家长”的形式，书中所有访谈记录
，真实可靠、生动具体，便于读者家长学习和借鉴。
第二，内容编排充分体现了理论和实践相结合的思想。
书中内容并不停留于流水账似的访谈记录，而是聘请有关专家对重要部分进行专家点评。
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编辑推荐

《让家长告诉家长:家庭个性化教育指导读本》：我之所以欣赏这一套丛书，是它讲究以学生为本，从
孩子的实际出发。
心理学，尤其是儿童青少年发展心理学告诉我们。
年龄特征是教育工作的出发点。
我之所以欣赏这一套丛书，是它突出应用。
处理好了研究与应用的关系。
我国教育科学和心理科学缺少什么呢？
我认为一是缺理论、缺思想，二是缺实际，缺应用。
教育部哲学社会科学研究重大课题攻关项目（05JZD00035）广东省教育科学研究项目（07JT027）
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