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内容概要

《体育统计学》是体育院校体育统计学普修课学生用书、是由西南(云、贵、川、渝)高校体育教材教
法研究会(体育统计学)教材小组根据西南四省体育院校本科教学计划、培养目标和体育统计学课程教
学大纲规定的具体教学任务、教学时数、教学内容及考核要求分工负责撰写和串编完成的。
本教材在根据云、贵、川、渝的实际情况因地制宜、因材施教的基础上，继承了前人不同时期出版的
体育统计学教材优点，重点吸收了国内外体育统计学发展中的先进理论与实践内容。
将体育统计的基本理论结合体育案例与Excel的使用操作有机结合，使读者在运用Excel进行体育统计分
析时，既能了解相应统计方法的理论基础，又能快速得到统计分析的结果；对所涉及的统计过程以及
输出结果进行详细说明。
    本教材着眼于新世纪培养体育专门人才的实际需要，坚持继承与创新、改革与发展，坚持实事求是
，从本科体育统计学教学实际出发，突出教学性、针对性、实用性、实践性、科学性、先进性、时代
性，力求从教材体系和专业发展教学内容、教学手段与方法掌握上进行改进、提炼、拓展，以使教学
对象能适应未来社会的需要。
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章节摘录

插图：1.运动性特征运动是体育的基本要素，运动是由人的生物体活动表现而出的。
在运动中，人体的各种生理、心理随着运动不断的变化，人的运动能力、心理素质又通过运动给予体
现。
对此我们在进行统计研究的过程中，应注意各种随机现象的运动和发展的内在规律。
 2.综合性特征体育学科属综合性科学，其拥有自然科学和社会科学的属性。
随着科学技术的不断发展，学科之间相互渗透，这使体育研究的内容不但涉及运动生理学、生物力学
，还涉及众多学科，如管理学、经济学、社会学等。
如2008年北京奥运会所倡导的“绿色奥运、科技奥运、人文奥运”，其中就涉及了众多学科范畴的内
容。
由于体育本身的综合学科属性，决定了它的研究也具有综合性的特征。
3.客观性特征统计的数量是客观事物的反映，它表明客观现象在具体时间、地点、具体条件作用下，
实际已达到的水平和程度。
体育统计的数据资料虽经过人们有意识的获取、整理，但必须保证数据资料的客观性，使统计结果有
较高的可靠性。
三、体育统计的内 体育统计内容可分为描述统计、推断统计和实验设计三个部分。
1.描述统计 描述统计（descriptive statistics）主要是将通过试验或调查所获得的大量数据，经过获取这
些数据的分布特征，如集中趋势、离中趋势、相关程度等，并计算出一些具有概括性的统计数字，如
平均值、标准差、相关系数等。
借助于这些概括性数字以获取有实用意义的信息，以便对不同总体进行分析比较，做出合理、客观的
结论。
2.推断统计推断统计（inferential statistics）是在正确的描述统计的基础上，应用数据所传达的信息，通
过样本的数据来推断总体的性质，并说明判断可能产生误差的范围。
主要内容包括参数估计和假设检验。
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编辑推荐

《体育统计学(附光盘1张)》是由北京师范大学出版社出版的。
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