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前言

　　当前社会上都在热议钱学森提出的问题，为什么我们的学校总是培养不出杰出人才？
这确实是我们大家都很着急的问题。
没有杰出人才，就不能迈入人力资源强国，就不可能有重大的发明创造，就无法在国际上竞争。
　　要回答这个问题并不太容易。
因为这不光是教育问题，而是整个的社会问题。
教育不是独立存在的，它受社会政治制度、经济体制和发展水平、文化传统和民族心理等方面的影响
。
但是，不是说与教育没有关系，教育确实担负着重要的责任。
主要表现在教育观念的陈旧，教学模式的僵化，教学方法的落后，教育评价的片面。
　　传统教育以传授知识为主，通过知识来培养学生的德行。
这不能怪历史上哪位教育家，因为他们的教学观念受到时代的限制。
今天时代不同了，自从工业革命以后，特别是第二次世界大战以后，科学技术迅猛发展，知识成几何
式的增长。
再用传统的传授知识的方法已经不能满足学生渴求知识的愿望，也不适应社会发展的需要。
教育已经不限于传授现存的知识，还要不断创造新的知识。
当然，基础教育不一定能创造新的知识，但它要为创造新知识做准备，要培养学生的创造意识和创造
能力，这样才能培养出杰出人才。
　　所以，转变教育观念，改革培养模式和改善教学方法是当务之急。
　　教育既是一门科学，又是一门艺术。
教育是科学，因为人类的成长有规律，人类的认知有规律。
现代脑科学正在揭示这些规律，虽然我们现在还没有完全掌握。
既然有规律，我们就要遵循这些规律来选择教学方法。
教学是有方法的，教学研究，包括脑科学的研究都是为了寻求一种方法。
所以夸美纽斯说要寻找一种教学的方法是对的，不过他当时寻找的方法不一定适用于今天。
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内容概要

尝试教学理论是中国当代著名的教学流派之一，如何将其应用到课堂教学实践中，本书提供了全方位
的教学策略。
全书精妙的理论阐释配以生动的案例解读，将引领每一位投身尝试教学的教师更好更快地踏上课堂教
学的智慧之旅！
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作者简介

　　邱学华，1935年生于江苏常州，中国当代著名教学流派——尝试教学法的创立者，数学特级教师
，享受国务院政府特殊津贴的教学改革家。
他对尝试教育进行了长达50年的实践与研究，建树颇多、贡献卓越、影响广泛而深远。
由其编著出版的著作达280本。
　　张良朋，1974年生于山东淄川，现为淄博师专数学课程与教学论教师。
曾为小学数学教师，获得省优质课评比一等奖，被评为市学科带头人、市教学能手。
近6年间，在《人民教育》《小学教学》等省级以上报刊发表教研文章120余篇。
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章节摘录

　　众所周知，传统教学的特征一般是“先教后学，先讲后练”。
这种注入式的教学方式，严重压缩了学生求知的时间和空间，压制了学生学习的主动性、积极性，束
缚了学生个体心智的健康发展，造成一种“画地为牢、作茧自缚”的教学后果。
尽管学生的头脑在短时间内被灌输进了大量的知识，看似效率很高，但其中的绝大多数知识都异化为
“呆板的、惰性的”甚至是“已经老去的、垂死的”的知识，换句话讲，就是学生得到的不过是一些
不具成长性的“死”知识，对于学生的长远发展提供的不是可供利用的基础。
遗憾的是，不少教师往往因袭传统，不加辨别、不加审视地全盘照搬和吸收。
　　既然传统教学弊病很多，而“尝试”十分重要而且教学益处很多，为什么不把尝试思想引进教学
活动中来呢？
　　从20世纪60年代开始酝酿思考，到80年代正式启动教学实验，我们对尝试教学进行了长达50年的
研究与实践，为“尝试思想的教学实践化”建构起了系统完整的教学理论体系。
一、尝试教学的实质尝试教学的最初做法并不复杂，是在课堂教学中，教师先不要讲解，而是大胆地
让学生先试一试，做对了很好，做错了也无妨，学生尝试后，教师根据学生在尝试中存在的问题再进
行针对性的讲解。
尝试教学活动有其鲜明的特征，概括成两句话就是“先试后导，先练后讲”。
以后经过教育实践的不断完善，不断总结提高，对尝试教学进行界定，把尝试教学的实质表述为：　
　尝试教学的实质是让学生在尝试中学习，在尝试中成功。
它改变了传统的教学模式，不是先由教师讲解，把什么都讲清楚了，学生再做练习。
而是先由教师提出问题，学生在旧知识的基础上，自学课本和互相讨论，依靠自己的努力，通过尝试
练习（活动）去初步解决问题，最后教师根据学生尝试练习（活动）中的难点和教材的重点，有针对
性地进行讲解。
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