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前言

体育教学如果没有策略，就没有方向、没有计划、没有方法，也没有评价，就心中无数，就是一笔糊
涂账。
当前的体育课程和一部分体育教学现状存在不足：体育课程目标已经达200多条，但体育教学内容却是
虚无缥缈，体育课程理念可谓日新月异，但体育教学实效却未见提高；体育课学了12年，学生却几乎
什么运动技术都没有掌握好，还依然有人倡导要淡化运动技术；低级重复和“蜻蜒点水”的体育教学
比比皆是，一堂课光上游戏也被誉为是好课，甚至“扁担南瓜”“扫把”“杂技”“多米诺”也能在
体育课混迹其中；体育教学方法的“革新”叫人眼花缭乱，但体育课的锻炼效果却明显下降；体育课
程评价方案和方法花样百出，但真正有效的体育成绩的考核和评定却名不存而实亡。
体育课程和教学的确到了应该好好审视一下自己的策略是不是出现了问题。
但是，当我们怀着上述的忧患意识高兴地接受了撰写《小学体育教学策略》的任务后，却发现摆在我
们面前却是一系列的困难。
原来体育教学策略在体育教学研究领域几乎就是个空白，没有深人的研究，更没有供参考的资料，甚
至连什么是体育教学策略几乎都无人论及。
我们意识到这又是一个具有开创性的艰苦工作。
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内容概要

本书阐述宏观、中观和微观体育教学策略的内容，首次提出了“精学类”“简学类”“知晓和体验类
”“锻炼身体和发展体能类”等不同类别内容的教学策略。
本书还根据《体育与健康课程标准》的目标体系，对促进学生运动参与、促进学生锻炼身体、促进学
生心理健康和社会适应发展的教学策略提出独特的观点，并列举了优秀的案例。
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章节摘录

插图：2.什么教材可用于直线式排列？
什么教材可用于螺旋式排列？
关于“直线式排列”和“螺旋式排列”所适应的教材性质，传统的体育教材排列理论只是说道：那些
“锻炼身体作用大的教材”适合于“螺旋式排列”，并以“跑”的教材为例作为说明；但是关于什么
体育教材适合于“直线式排列”并没有言及，只举例为知识教材。
由于没有说清这种排列方法的基本原理，因此给人们的理解造成了很大困难。
与之同时，以往历次《体育教学大纲》对体育教材排列的说明也有意无意地绕过了这个问题，没敢明
确说明什么样的教材可以应用“直线式排列”，最多就是举例说体育卫生知识是直线式排列。
回避这个问题是因为这方面的理论研究不足，不敢说“有的教材只教一次就行了”的话，特别是用“
螺旋式排列”对应“锻炼身体作用大的教材”的逻辑来推理就更麻烦，因为如果那样，“直线式排列
”对应的实践教材就成了“锻炼身体作用不大的教材”。
因此，“什么运动教材应用直线式排列”也就成为传统体育教材排列理论的“盲点”。
3.为什么运用“螺旋式排列”传统的体育教材排列理论认为：适用“螺旋式排列”的教材是那些“锻
炼身体作用大”的运动内容，应该说这是一个合理的判断标准，但仅从这一个视角来判断问题，显然
有些偏颇。
这是因为：第一，它忽略了其他判断因素，如一些锻炼身体效果未必那么好，但娱乐性强，学生愿意
学，社会上也流行的运动也可能是要深入学习和多次排入教学的；第二，将锻炼的重复与教学的重复
、娱乐的重复相混同；第三，锻炼作用因人而异，因项而异，好坏也难判断；第四，锻炼作用大的内
容很多不好筛选。
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编辑推荐

《小学体育教学策略》为中小学教师教学策略书系·学科教学策略系列之一。
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