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内容概要

　　高职大学生就业与创业指导旨在帮助学生了解职业、准备职业、选择职业、适应职业、转换职业
和创造职业。
《21世纪高职高专通识教育系列规划教材：高职大学生就业与创业指导》结合高职教育的特色和高职
大学毕业生的特点，介绍了高职大学毕业生在求职择业中的能力要求、心理调适、能力储备、就业准
备、就业途径、就业过程中的技巧、就业权益保护和创业指导等内容，既有理论的阐述，又有实例的
介绍，集知识性、趣味性于一体，是一本具有较强针对性和实用性的高职大学生就业与创业指导教材
。
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书籍目录

绪论第一章　大学生就业环境与形势第一节　大学生就业形势第二节　大学生就业制度第二章　高职
大学生职业生涯规划第一节　职业生涯规划概述第二节　职业生涯规划的步骤与方法第三章　高职大
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编辑推荐

　　职业性，实践性，应用性是高职高专教育的重要特点，但作为教育　的不念旧恶六类，其根本目
的是培养人格健全，身心健康发展全面的人，因些，以培养完整的人为主旨的通识教育，以其独特的
魅力，为越来越多的高职高专院校所重视并纷纷开设相关课程，课程建设，教材是拍手，由优秀专家
和经验丰富的一线老师共同打造的这套通识教育教材，立足高职高专学生的实际与需求，强调文化的
传承，意识的培养，方法的学习，素质的发展与能力的形成，我们期待其成为职业生涯发展的良师益
友。
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