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前言

“教育首先是人学”。
培养什么人、怎样培养人，是摆在教育工作者面前的一个永恒课题。
在深入推进素质教育的进程中，如何遵循教育规律，如何遵循人的成长规律，积极探索科学育人的方
式方法，成为广大教育工作者的矢志追求。
黄天中教授和吴先红博士精心研究并大力推行的“生涯规划与体验式学习”课程，正是一种极有价值
的探索和试验。
“生涯规划与体验式学习”，就是致力于把素质教育落到实处的一种教育模式，让每一位学生从充分
了解自己、认识自己开始，正确认识自我，正确面对成绩与挫折，充分挖掘自己的学习潜能，让具有
不同性格特质的学生学会正确规划自己的未来，快快乐乐学习、快快乐乐生活、快快乐乐工作，学会
更好地学习与生活。
黄天中教授和吴先红博士主编的《生涯规划——体验式学习（中学版）》一书，正是这种育人理念的
体现，凝聚了他们的教育心得和教育实践。
“生涯规划与体验式学习”这门课程，在重庆开始试点并进行了推广，受益的不仅仅是孩子们，还有
广大的学生家长们。
黄天中教授和吴先红博士不仅对教育很有感情，而且深有研究。
黄天中教授作为全球著名的华裔学者（曾于1997-2002年担任加州阿姆斯壮大学校长）美国纽约州库克
大学副校长，应邀欣然担任我市第二外国语学校的名誉校长。
他对教育事业的执著和先进的教育理念，给我留下了深刻的印象。
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内容概要

在越来越重视就业、重视生活质量的今天，人们除了需要找到持续稳定的工作外，已开始注意到个人
生理、心理的健康，开始期盼健全的心智和完善的人格，开始关心工作是否适合自己、是否能让自己
生活得幸福而有尊严？
为此，我们推出这本中学版《生涯规划——体验式学习》，希望能与更多关注中学教育的教育工作者
、中学生和家长们一起分享，让处于生涯探索期的孩子们学会如何创造性地解决生活中的各种问题。
     “生涯规划与体验式学习”其实与素质教育、道德教育、心理健康教育有异曲同工之妙、殊途同归
之实，它是这些课程的综合，也是把这些课程落到实处的教育。
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·《生涯规划——体验式学习》北京：高等教育出版社（获列中国国家新闻出版总署“十一五”图书
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出版，2009年10月代表中国参加德国法兰克福国际书展）荣誉·获颁美国维吉尼亚州雪兰多大学荣誉
理学博士学位·获颁美国纽约州库克大学荣誉人文学博士学位·荣获美国总统布什聘为美国国会共和
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出教育家·获列中国中央电视台华人纵横天下全球杰出百位华人专辑（东方时空节目制作）·获颁中
国福建省人民政府“友谊奖”称号·获颁中国浙江省温州市洞头县人民政府“荣誉市民”称号吴先红
，博士学历·中央民族大学理学学士·北京大学经济学硕士·东北财经大学经济学博士现任·重庆第
二外国语学校董事长、校长·同景集团有限公司董事长曾任·首都经济贸易大学教师·北京共同愿景
投资管理有限公司董事长主要著作·《金融学原理》北京：北京大学出版社荣誉·美国纽约州库克大
学荣誉法学博士学位
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章节摘录

插图：关爱生命，不仅仅是欣赏生命，更应该创造生命的价值。
生命的价值是什么？
有一个生长在孤儿院中的小男孩，常常悲观地问院长：“像我这样没人要的孩子，活着究竟有什么意
思呢？
”院长总笑而不答。
有一天，院长交给男孩一块石头，说：“明天早上，你拿着这块石头到市场上去卖，但不是真卖，记
住，无论别人出多少钱，绝对不能卖。
”第二天，男孩拿着石头蹲在市场的角落，意外地发现有不少人好奇地对他的石头感兴趣，而且价钱
愈出愈高。
回到院内，男孩兴奋地向院长报告，院长笑笑，要他明天拿到黄金市场上去卖。
在黄金市场上，有人出比昨天高10倍的价钱来买这块石头。
最后，院长叫孩子把石头拿到宝石市场上去展示，结果，石头的身价又涨了10倍，更由于男孩怎么都
不卖，竟被传扬为“稀世珍宝”。
男孩兴冲冲地捧着石头回到孤儿院，把这一切告诉给院长，并问为什么会这样。
院长没有笑，望着孩子慢慢说道：“生命的价值就像这块石头一样，在不同的环境下就会有不同的意
义。
一块不起眼的石头，由于你的珍惜而提升了他的价值，竟被传为稀世珍宝。
你不就像这块石头一样？
只要自己看重自己，自我珍惜，生命就有意义有价值。
”从这个故事中可以知道，生命的价值取决于我们怎样看待自己。
在人生旅途中，当我们遇到困难和挫折的时候，难免会怀疑生命的意义和自身价值。
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编辑推荐

《生涯规划:体验式学习(中学版)》：让我们用体验式学习、创意性思考来解决，生命、生存、生活和
生涯中出现的问题，以全球化、未来化、信息化的视野来规划自己的职业生涯。
快快乐乐学习，快快乐乐工作，快快乐乐生活，成为快乐的自己，我就可以大声说。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<生涯规划（中学版）>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


