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前言

体育教学设计（Physical Edl.1cation Instructional Design）的研究对象是体育教学系统的设计方法，是如
何使实际的体育教学过程更符合体育教学规律的方法。
所以，作为一门方法论性质的学科，其主要任务就是为实现体育与健康课程目标提供方法。
本教材是根据《全国普通高等学校体育教育本科专业课程方案》对体育教育专业培养目标的定位和《
体育与健康课程标准》的基本理念而编写的。
体育教学是以身体练习为基本手段来贯彻“健康第一”的指导思想，以增强体质、增进健康为目标，
以培养适应社会需要的合格人才为目的，其本质特点就是身体运动。
因此，本教材以体育教学设计的基本理论和体育实践为两条主线来构建体育教学设计的过程。
它系统阐述了现代教学设计的发展与演变、体育教学设计的基本理论、设计理念、基本要求、基本方
法和基本程序，从十二个方面结合具体案例分析了体育教学设计的全过程。
本书力求与基础教育改革相适应，体现《体育与健康课程标准》中符合体育教学实际的最新理念和思
想，以现代教学理论为基础，突出教材的科学性和实践性，在理论体系的构建上有所创新，为体育教
师的教学准备和解决教学过程中的各类问题提供了科学的系统方法和具体操作程序，具有较强的针对
性和时效性。
它同样也适用于小学教育专业和中、小学体育教师继续教育。
本教材是北京师范大学出版社联合西南（云、贵、川、渝、藏）高校教材教法研究会策划出版的系列
教材之一，主要由楚雄师范学院体育人文社会学教学团队编写，由陈雪红主编和统稿，刘正荣和魏富
民两位老师负责提供教学案例。
另外，徐红琴、梁健、肖东元参加了部队章节。
刘正荣、魏富民、徐红琴、梁健担任副主编。
在编写过程中得到了来自基础教育第一线老师们的大力支持和提供的部分案例，北京师范大学出版社
的部分编辑人员也为此付出了艰辛的劳动，在此一并表示感谢。
由于水平有限，编写时间仓促，难免存在一些问题和不足之处，敬请专家和同行批评指正。
同时，对在本书中被直接或间接引用的资料的作者表示衷心的感谢，对于由于疏忽而未能在书中标明
被引用者的姓名和论著的出处表示歉意。
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内容概要

本书力求与基础教育改革相适应，体现《体育与健康课程标准》中符合体育教学实际的最新理念和思
想，以现代教学理论为基础，突出教材的科学性和实践性，在理论体系的构建上有所创新，为体育教
师的教学准备和解决教学过程中的各类问题提供了科学的系统方法和具体操作程序，具有较强的针对
性和时效性。
它同样也适用于小学教育专业和中、小学体育教师继续教育。
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章节摘录

插图：我们都知道，投篮是篮球运动的主要进攻技术，是得分的唯一手段，投篮得分多少决定一场比
赛的胜负。
本课教学内容是篮球运动中的原地单手肩上投篮。
单手肩上投篮是篮球运动中主要的基本技术，是全队进攻的重要手段，起着组织全队相互配合的重要
桥梁作用，是高中篮球教学重要组成部分，是更好地学习各种技术和战术的基础，单手肩上投篮动作
的好坏直接影响到学生的投篮技术和以后学生篮球水平的提高，所以我们必须高度重视学习和掌握这
一技术。
单手肩上投篮基本方法并不复杂，但要做到准确、熟练，同时要迅速转换衔接其他技术动作，就比较
困难。
因此，本课着重要解决学生投篮动作，为以后的教学竞赛和学生终身体育打下良好基础。
3.学情分析：本次课的授课为高一年级，共50人。
学生对篮球的喜欢程度可用“酷爱”来形容，但他们真正打篮球的时候不难发现，他们的篮球水平并
不高，各项篮球基本功不够扎实，动作千奇百怪。
掌握技能是健身的根本，在“健康第一”的指导思想下不能忽视基本技术的教学。
在基本技术的教学中，将目标任务分解成若干目标程序，并针对性地提出练习的方法、建议供学生参
考，然后由学生重新设计、逐步完成，有利于学生身心发展及课堂效果的提高。
由于高中生处于思维成熟期，思路敏捷，勤于思考，善于学习，组织纪律性和荣誉感强，好胜心强，
但男女生生理和身体素质差异大，体育的运动技能也不同，对篮球的掌握程度不一样，女生相对较差
。
为了避免分解目标程序教学影响学习者对整体知识把握及对动作技术的理解和认识，在具体教法上，
让学生明确教学目标，了解教学的全过程，在完成教学程序之后，让学生讲解动作要领、目标程序及
对应练习方法，以求知识和技能融会贯通。
而单手肩上投篮作为篮球中一项最基本、最广泛的投篮方式，学生的技术掌握程度也不同，针对这种
情况，本课将重点采用分层教学，同时采用讲解、示范、启发、模仿、竞赛等教学方法，循序渐进、
层层深入、层层剖析，充分挖掘每个学生的潜在能力，充分体现学生的主体地位，更好地促进学生完
成学习任务，使教学目标得以顺利实现。
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编辑推荐

《中小学体育教学设计与实践》：教育部推荐教材,西南区体育教材教法研究会教材编审委员会审订。
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