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前言

心理学作为师范院校教师教育课程的专业必修课程，是体现其“师范性”的标志性课程之一，因此和
其他教师教育课程一样，对于培养学生的教师意识、教师素养，树立科学的教育观、学生观，自觉遵
循教育教学规律，以及针对学生的身心发展规律开展教育教学实践活动；对于师范院校的毕业生在未
来的从教过程中，缩短从事教育教学实践活动的探索周期，尽快胜任教师角色，提高教育教学质量，
有着深远的意义。
近年来我们选用过多部优秀的师范院校公共课心理学教材，这些教材各有自己的特点和优势，在把心
理学的理论、原理同教育教学实际相结合方面，也进行过诸多尝试，但相对于地方性本科师范院校而
言，。
还存在诸多的不适用。
一是普通心理学的框架未突破，与中小学教育教学实践结合不够紧密；二是内容偏于艰深，不易为特
定的学习主体理解和掌握；三是分量过大，在现定的课时规定中难以完整教授；四是立足于“教”的
倾向明显，缺少有利于“学”和“用”的设计安排。
为此，我们拟根据地方本科师范院校的教学实际，在编写体例上，把教材分为“心理学基本理论”“
教育心理学”和“学与教的心理学”三个模块，力争体现基础性、实用性、针对性。
使学生在学的方面，除了实现上述特性之外，还能够体现自身的体验性、运用性。
在具体的编写目标上，我们的指导思想是：第一，立足校本，突出实用。
本着为满足本校师范类学生的学习需要，根据学生当前的实际和将来从事教育教学工作的实际需要。
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内容概要

心理学作为师范院校教师教育课程的专业必修课程，是体现其“师范性”的标志性课程之一，因此和
其他教师教育课程一样，对于培养学生的教师意识、教师素养，树立科学的教育观、学生观，自觉遵
循教育教学规律，以及针对学生的身心发展规律开展教育教学实践活动；对于师范院校的毕业生在未
来的从教过程中，缩短从事教育教学实践活动的探索周期，尽快胜任教师角色，提高教育教学质量，
有着深远的意义。
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章节摘录

插图：当人们初次接触心理学时，往往产生某种神秘莫测之感。
事实上，心理学是一门与日常生活和社会各个领域密切相关的学科，具有广泛的理论性和实用性。
本章主要阐述心理学的内涵、心理现象及其分类、心理学的研究任务、学习和研究心理学的意义，本
章还将探究心理的实质、介绍心理学的研究方法等，以为深入学习心理学奠定良好的基础。
学习目标了解：心理学、心理学的研究对象、心理现象及其分类。
理解：心理现象的各种表现和作用；脑是心理的器官，心理是脑的机能，心理是人脑对客观现实主观
能动的反映，社会实践是人的心理发生发展的根本条件。
运用：在本章知识学习的基础上，树立科学的心理观；同时对心理学研究的程序和方法有初步的掌握
。
能应用心理学的研究方法，对自己感兴趣的教育问题进行研究。
学习方法建议1.本章内容涉及范围广，概念较多，难以理解、记忆。
学习时，应以把握本章的基本内容为主要目标，不必用大量的时间记忆有关概念，只需要了解概念的
基本含义。
对这些概念的学习记忆可分散在各章之中。
2.应注意理解心理学的知识结构，把握各部分内容之间的内在联系，从而加深理解，避免混淆，有利
于巩固记忆，提高学习效率。
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编辑推荐

《心理学》是大学公共课系列教材。
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