
第一图书网, tushu007.com
<<心理健康教育>>

图书基本信息

书名：<<心理健康教育>>

13位ISBN编号：9787303113385

10位ISBN编号：730311338X

出版时间：2010-8

出版时间：北京师范大学出版社

作者：马力　主编

页数：198

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理健康教育>>

前言

本书按照职业院校开展心理健康教育工作的需要编写，旨在帮助职业院校学生树立心理健康意识，优
化心理品质，增强心理调适能力和社会生活的适应能力，预防和缓解心理问题。
主要内容包括心理健康概述、良好自我意识的培养、建立良好的人际关系、正确学习心理的形成、培
育健全的人格、掌控自我的情绪、应对挫折、培养健康的网络心理、树立健康的恋爱心理、职业生涯
规划等。
本书的编写基于以下两个指导思想。
第一，与职业院校的培养目标相一致。
职业教育旨在培养高素质的技术型、技能型、应用型人才。
要实现这一目标，除加强专业知识、专业技能的教学外，加强心理健康教育，无疑是职业院校的重要
课题之一。
因此相关的教材应围绕和符合职业院校的培养目标。
第二，与职业院校学生的心理现状相吻合。
我国职业院校数及学生数占整个高等教育和高中教育的半壁江山，但社会对职业院校的认可程度却不
高，这导致职业院校学生自我认同感普遍偏低，从而严重影响了学生的学习和成才。
如何指导职业院校学生在观念、知识、能力、心理素质等方面有所改善，建立良好的自信是职业院校
心理健康教育需要研究和解决的新专题。
本书针对职业教育的特点，以对当前职业院校学生心理发展的方向和脉络的总体认识与把握为出发点
，内容编排力求贴近职业院校学生的需要。
为加强学生对相关心理学概念及问题的理解，每个单元均以理论开头，辅以故事思考或案例，最后以
心理测评结束，便于学生了解自己的心理健康状况和心理困扰以及心理问题的解决途径。
本书深入浅出、精简实用，突出知识性和实践性的统一。
本书编写人员为从事心理健康教育教学及咨询工作的职业院校教师。
由青海建筑职业技术学院马力担任主编，青海建筑职业技术学院刘康宁、青海畜牧职业技术学院马焕
敏担任副主编。
青海畜牧职业技术学院汤.晓滋、青海交通职业技术学院梁平、国家林业局管理干部学院刘瑾辉参与编
写。
对于教材中的不足和错误之处，恳请读者指正，以便修订完善。
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内容概要

这本《心理健康教育》由马力主编，按照职业院校开展心理健康教育工作的需要编写，旨在帮助职业
院校学生树立心理健康意识，优化心理品质，增强心理调适能力和社会生活的适应能力，预防和缓解
心理问题。
主要内容包括心理健康概述、良好自我意识的培养、建立良好的人际关系、正确学习心理的形成、培
育健全的人格、掌控自我的情绪、应对挫折、培养健康的网络心理、树立健康的恋爱心理、职业生涯
规划等。
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章节摘录

版权页：   插图：   （一）稳定性与两极性 职业院校学生的情绪年龄正处于未成年人与成年人的转变
阶段，情感日趋稳定，对于事、物、行为的情绪、情感反应能持续较长时间；对他人的情绪、情感依
赖和联结具有一定倾向性和专一性。
但与成年人相比，职业院校学生的情绪和情感仍不成熟，他们的情绪带有明显的起伏波动性，有时会
表现为大起大落、大喜大悲的两极性。
 （二）外显性与文饰现象 处于青春期的职业院校学生遇事反应强烈，对外界的刺激反应敏感、迅速
；情绪和情感写在脸上、言在嘴上、发在行为中；喜怒哀乐、爱恨情仇的表现都很具体。
但有时职业院校学生的情绪和情感的外部表现会与内在体验不一致，甚至恰恰相反，这就是职业院校
学生的情绪和情感的文饰现象。
 （三）冲动性与理智性并存 职业院校学生的情绪和情感具有强烈性、爆发性和易激动性的特点，即
“冲动性”。
他们可能因为一个不经意的玩笑或一件小事而大打出手，造成伤害。
职业院校学生之间发生的打架斗殴的事件大多如此。
另一方面，由于职业院校学生自我意识的发展与成熟，他们的理智感也随之增强，具有一定的自我控
制情绪和情感的能力，能够对强烈的情绪和情感反应进行调适。
 （四）情感体验更加深刻和丰富 职业院校学生的情绪体验更加丰富多彩，高级情感占主导地位，并
伴随着自我意识的不断发展和各种需要与兴趣的扩展而表现为在内心经历着强烈的情绪、情感体验。
伴随着职业院校学生社会化进程的提高，其社会需求和精神需要日趋强烈，情感尤其是高级情感在他
们的内心中逐步占据主导地位。
 （五）阶段性和层次性并存 职业院校学生的情绪和情感的发展呈现出明显的阶段性和层次性的特点
。
一方面，随着年龄的增长、知识的积累和阅历的增加，不同年级的职业院校学生各有特点；另一方面
，同一年级的职业院校学生由于成绩、能力等方面的差异，也表现出不同层次的情绪和情感特点，两
者交织共存。
 （六）矛盾性与复杂性 这个阶段学生们面临着许多重大的选择，其情绪经常会呈现出一种矛盾和复
杂的状态。
如希望自己独立和依赖于他人同时存在；对自己既不满、又不想承担责任；既希望得到他人的理解，
又不愿意接受他人的关心等。
 总之，职业院校学生科学地认识自身情绪和情感发展的特点，有助于准确把握自我的心理和行为，调
适不良情绪，促进良好情绪和情感的培养。
 三、情绪和情感对职业院校学生身心健康的影响 （一）良好的情绪和情感对职业院校学生身心健康
的促进 良好的情绪和情感是指愉快情绪多于不愉快情绪，情绪反应适时、适度，善于自我调节和控制
，情绪和情感的稳定性较好。
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后记

“培养高素质的技术管理人才”是职业教育的目标。
对什么是“高素质技术管理人才”，国际上的通识是指拥有“关键能力”的人。
“关键能力”包括以下六个方面，即管理与自身发展的能力、在工作中与人合作和交流的能力、管理
任务和解决问题的能力、数据应用的能力、技术应用的能力、设计与创新能力。
因此，学会做人就是每一个即将步人社会的职业院校学生面临的一个重要专题。
人的发展的教育必然是个体人格的培养和塑造，人格的健全和完善是人的发展的必然归向。
这就是心理健康教育的终极目标。
我们生而为人，就少不了对人的思考。
同学们，经过寒窗十载，当你们拥有了精专的知识、优良的技能后，你们就可以成为一个优秀的职场
人了吗？
我想，在通读了这本书之后，答案自然在你们每个人的心里。
如同一棵幼苗要长成参天大树需要阳光雨露，同时也需要及时修剪一样，你们只有学会能够自我反思
、自我否定、自我超越，并能不断自觉地优化自我人格，才有希望走向成功的人生。
希望你们每个人，在生命的旅途中，走得远、走得稳、走得好。
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编辑推荐

《心理健康教育》：21世纪职业院校系列规划教材
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