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前言

随着国家课程管理体制和教材管理体制的改革，课程建设和教材建设的权力下放到地方，全国各地各
级教育机构根据本地的地域特点、民族特色编写出符合地方实际的切实可行的地方教材和校本教材，
这是我国课程建设和教材建设的一种进步。
《民族高等院校体育教程》就是一部反映黔东南地域特点和民族特色的校本体育教材，可以作为西南
少数民族地区大学生体育教育的教材。
在素质教育的语境下，大学生公共体育教育必须坚持“健康第一”的指导思想。
只要对大学生身体健康、心理健康和社会健康具有促进作用的一切人类体育文化都可以“拿来”并运
用于体育教育的实践之中。
本教材的编写秉承“古为今用，洋为中用”的文化原则，选取的教材内容涵盖了西方现代竞技体育项
目、中国传统体育项目、黔东南民族民间体育项目，使几种不同风格的体育文化汇集一体。
本教材的特色之处在于彰显了黔东南原生态民族文化，力求“为保护、传承、弘扬原生态民族文化做
出积极贡献”。
贵州因其民族的多样性和地域的复杂性而产生了多姿多彩的民族文化，被世人誉为“文化千岛”。
加强原生态民族文化的研究和教学，是贯彻贵州省委要求，促进贵州文化建设、生态文化建设和旅游
大省建设的一项基础性工作，意义深远。
地处贵州东南部的黔东南苗族侗族自治州是全国人口最多的少数民族自治州，居住着苗、侗、汉等33
个民族，少数民族人口占总人口的81.8 7％，拥有全国1／3的苗族人口和近一半的侗族人口。
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内容概要

本书编者怀着对黔东南少数民族的深厚感情，致力于为保护、传承、弘扬黔东南原生态体育文化而积
极工作，取得了丰硕的成果。
编者以严谨的治学态度，求真务实、厚积薄发，为本教材的付梓出版付出了辛勤的劳动。
    本书编写、审稿、定稿的整个过程中，一直得到凯里学院党委、行政领导的关心和支持，得到贵州
省原生态民族文化中心研究人员的鼎力相助。
本书的编写也参照了大量的教材、著作、论文。
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章节摘录

插图：社会、经济、职业、生活习惯等社会因素导致的心理紧张和人格特征与癌症有密切关系。
亲人亡故、遗弃、隔离、人际关系矛盾、政治、经济、文化上的冲击、突然失去安全保障等原因，可
以通过所造成的心理紧张，促使癌症的发生。
我国有人调查过癌症患者的社会心理状态，发现发病前有明显的社会心理因素影响者为76％，而一般
内科病人只有32％。
以受精神刺激的强度来比较，癌症患者受到的精神刺激强度比一般病人要高。
社会心理因素引起癌症的原因，目前认为主要是心理紧张产生的不良情绪对机体免疫机能有抑制作用
，从而影响免疫系统识别、消灭癌细胞的“免疫监视”作用。
动物实验表明，心理紧张可促使肿瘤发展，如小鼠在紧张环境下皮质类固醇增多，T细胞减少，胸腺
退化，参与免疫的淋巴系统缩小。
也有研究表明，安定的社会环境，和睦的家庭生活，健全的社会福利保证，坚定的信仰等再加上防止
致癌物的措施，可减少癌症的发病率。
（四）溃疡病与社会心理因素消化性溃疡和紧张刺激的关系十分密切。
用鼠做电击实验，发现反复突然受击的鼠所患消化性溃疡比预先知道要受电击的鼠要重，而同期未受
电击的鼠则无溃疡发生。
流行病学研究也发现，第二次世界大战时，由于战局紧张，德国士兵中曾有整个连队突然患应急性胃
溃疡的情况。
一家医院的调查表明，因心理刺激而引起情绪不好致病的达74％。
一般认为，溃疡病的社会心理机制是：持续强烈的精神紧张和情绪激动，如焦虑、痛苦、愤怒、羞辱
和负罪感等情绪，可通过大脑皮层下中枢丘脑下部，改变植物性神经系统的活动。
迷走神经异常兴奋时，会影响胃肠道消化液的分泌，促使胃酸持续增长而发生消化性溃疡。
同时，人处于情绪激动和紧张状态时，通过垂体一肾上腺皮质轴使肾上腺皮质激素分泌增多，后者具
有兴奋胃酸，促使胃蛋白酶分泌和抑制胃黏膜分泌的作用，可以增强对迷走神经冲动和胃泌素等刺激
的反应，从而促进消化性溃疡的形成。
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编辑推荐

《民族高等院校体育教程》是大学公共课系列教材。
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