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内容概要

本书为高职思想政治课程教学的目标训练手册，旨在使学生掌握《毛泽东思想与中国特色社会主义理
论体系概论》与《大学生思想道德修养和法律基础》课程的教学目的、重点、难点。
本书资料翔实、练习题型多样，附有参考答案和要点提示，便于学生自学。
本书融趣味性、思想性、政治性、知识性、综合性和实践性子一体，以提高学生对思想政治课程教学
的兴趣，增强教学的现实性、针对性和实效性。
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书籍目录

第一部分 思想道德修养与法律基础　第一讲 珍惜大学生活开启人生新篇　第二讲 追求远大理想成就
职业生涯　第三讲 设定人生目标掌控人生轨迹　第四讲 继承爱国传统弘扬民族精神(一)　第五讲 继承
爱国传统弘扬民族精神(二)　第六讲 科学对待人生环境造就成功人生　第七讲 加强道德修养锤炼道德
品质　第八讲 恪守社会礼仪文明待人接物　第九讲 遵守网络道德塑造健康人生　第十讲 树立正确婚
恋观追求崇高爱情　第十一讲 学习婚姻法规共创美满家庭　第十二讲 培育职业素养崇尚敬业为先　
第十三讲 培育职业素养崇尚忠诚为本　第十四讲 增强法律意识弘扬法治精神　第十五讲 增强安全意
识预防违法犯罪　第十六讲 必备刑法知识懂法守法护法　第十七讲 必备民法知识懂法守法护法　第
十八讲 必备知识产权知识维护法律尊严第二部分 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论　第
一讲 导论　第二讲 毛泽东思想　第三讲 邓小平理论　第四讲 “三个代表”重要思想　第五讲 科学发
展观　第六讲 马克思主义中国化理论成果的精髓　第七讲 新民主主义革命理论　第八讲 中国特色的
社会主义改造　第九讲 社会主义的本质和根本任务　第十讲 社会主义初级阶段理论　第十一讲 社会
主义改革和对外开放　第十二讲 中国特色社会主义经济　第十三讲 中国特色社会主义政治　第十四
讲 中国特色社会主义文化　第十五讲 构建社会主义和谐社会　第十六讲 “一国两制”与祖国的和平
统　第十七讲 当代中国的外交方针和国际战略　第十八讲 中国特色社会主义事业的依靠力量　第十
九讲 中国特色社会主义事业的领导核心后记
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章节摘录

插图：家庭比较富有，每个礼拜都会带六个苹果到学校来。
宿舍里的同学以为是一人一个，结果他是自己一天吃一个。
尽管苹果是他的，不给你也不能抢，但是从此同学留下一个印象，就是这个孩子太自私。
后来这个企业家做成功了事情，而那个吃苹果的同学还没有取得成功，就希望加入到这个企业家的队
伍里来。
但后来大家一商量，说不能让他加盟，原因很简单，因为在大学的时候他从来没有体现过分享精神。
所以，对同学们来说在大学时代的第一个要点，你得跟同学们分享你所拥有的东西，感情、思想、财
富，哪怕是一个苹果也可以分成六辦大家一起吃。
（掌声）因为你要知道，这样做你将来能得到更多，你的付出永远不会是白白付出的。
我再来讲一下我自己的故事。
在北大当学生的时候，我一直比较具备为同学服务的精神。
我这个人成绩一直不怎么样，但我从小就热爱劳动，我希望通过勤奋的劳动来引起老师和同学的注意
，所以我从小学一年级就一直打扫教室卫生。
到了北大以后我养成了一个良好的习惯，每天为宿舍打扫卫生，这一打扫就打扫了四年。
所以我们宿舍从来没排过卫生值日表。
另外，我每天都拎着宿舍的水壶去给同学打水，把它当做一种体育锻炼。
大家看我打水习惯了，最后还产生这样一种情况，有的时候我忘了打水，同学就说“俞敏洪怎么还不
去打水”。
（笑声）。
但是我并不觉得打水是一件多么吃亏的事情。
因为大家都是同学，互相帮助是理所当然的。
同学们一定认为我这件事情白做了。
又过了十年，到了1995年年底的时候新东方做到了一定规模，我希望找合作者，结果就跑到了美国和
加拿大去寻找我的那些同学，他们在大学的时候都是我生命的榜样，句括刚才讲到的王强老师等。
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后记

为了深入贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》（中发
（2004）16号）、《中共中央宣传部教育部关于进一步加强和改进高等学校思想政治理论课的意见》
（教社政（2005）5号）、《（中宣部教育部关于进一步加强和改进高等学校思想政治理论课的意见）
实施方案》精神，结合高职教学的具体实践和精品课程建设工作，我们编写了《高职思想政治教育精
品教程毛泽东思想与中国特色社会主义理论体系概论》、《高职思想政治教育精品教程思想道德修养
与法律基础》、《高职思想政治教育精品教程大学生思想政治课目标训练手册》系列丛书。
本书为目标训练手册，旨在使学生掌握《毛泽东思想与中国特色社会主义理论体系概论》与《大学生
思想道德修养和法律基础》课程的教学目的、重点、难点。
也为了丰富教学资料，加深学生对教学内容的理解掌握，我们编写了本书。
本书资料翔实、练习题型多样，附有参考答案与要点提示，便于学生自学。
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编辑推荐

《大学生思想政治课目标训练手册》：教育部推荐教材
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