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内容概要

在天高云淡的秋天，同学们又开始了新的学习旅程。

本册主体课文选自“经部”的《大学》和《中庸》。
《大学》告诉我们古人正心、诚意、格物、致知、修身、齐家、治国、平天下的人生理想；它还告诉
我们推己及人、尊老爱幼、体恤民众等都是修身治国的重要原则。
《中庸》的主题是中庸之道，就是通过自我修养、监督和教育，达到至诚的境界，成为具有崇高人格
的人。
《中庸》认为，喜怒哀乐等各种情感没有表现出来时叫做“中”，恰到好处地表现出来就叫做“和”
，只有通过慎独自修、忠恕宽容、至诚尽性，才能达到“中和”境界。

《大学》以“修身”为根本，《中庸》以“中和”为目标，两者均包含了大量有关为学和为人处世的
格言。
希望同学们在诵读经典原文的同时，重点学习课文所蕴含的处世智慧和人生哲理，并能够在实际生活
中，运用经典所蕴含的正确道理来指导自己的行动。
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书籍目录

第一单元 《大学》纲目
 第1课　本末终始
 第2课　修身为本
第二单元 修齐治平
 第3课　诚意
 第4课　正心
 第5课　齐家
 第6课　治国
 第7课　仁人君子
活动园地
第三单元 性与天道
 第8课　率性修道
 第9课　子路问强
 第10课　君子之道
 第11课　素位而行
 第12课　达道与达德
第四单元 诚心体道
 第13课　择善固执
 第14课　至诚能化
 第15课　至德凝道
 第16课　至圣配天
活动园地
后记
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