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内容概要

　　全书包括中国历史、文学、艺术、科技、民族、地理、动物、植物共分8卷，约百余万言。
内涵丰富，充分揭示了我们中华民族博大精深的传统文化，展现了我们中国人民聪明智慧和勤劳勇敢
的民族精神，显示了我们中国人口众多、地域广阔、物产丰饶的鲜明特点，以及众多民族和谐共处的
美好画卷。
全书充分考虑到青少年的特点，篇幅适当，叙述扼要，文字简结，通俗易懂，图文并茂，生动有趣。
全套书共收录词目约4500条，图片约3800幅，都是彩色印装。
全书融思想性、科学性、知识性与趣味性于一体。
我看了都爱不释手。
我想一定会受到广大青少年读者的欢迎。
我深深感到，当前青少年被升学的辅导材料充塞了头脑，社会上缺少青少年喜爱的读物。
本丛书的出版填补了这个空白，一定会让广大青少年读者从中汲取到有益的精神食粮，成为青少年朋
友的可读和应读之书。
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章节摘录

版权页：插图：由于分布区域广阔，苗族饮食习惯也有比较大的地域差异。
多以大米、小麦、玉米等为主食，喜食酸辣，好饮酒。
传统民居建筑多为木结构，以瓦或杉树皮、茅草等覆盖屋顶，黔中或黔西地区也有以薄石板盖屋顶者
。
各地房屋形式有所差异。
黔东南民居多为木制平房和楼房，楼房一般为两层，建筑形式多为“吊脚楼”（即按山坡斜度竖桩，
在桩上建筑）。
云南昭通地区的苗族多住“杈杈房”，用几根树干交叉搭棚，上盖茅草，以树枝或竹片编墙，涂以泥
土。
海南岛苗族则多住长而窄的茅草房，三间一幢，屋檐较长，檐下走廊为休息之处。
苗族民间工艺丰富多彩，素享盛名。
刺绣、织锦、剪纸瑰丽多彩；蜡染工艺流传千年，驰名中外；银饰更是以种类繁多、工艺精湛而著称
。
由于长期没有本民族的文字，苗族丰富多彩的民间文学主要以诗歌和传说故事的形式口耳相传至今。
《古歌》、《古老话》、《佳》（也称《佳理》）、《姊妹歌》等都是脍炙人口的佳作。
此外，黔东南地区散文与韵文结合的《嘎别福》是独具特色的说唱文学。
苗族民间文学内容丰富，是研究苗族历史与文化的重要资料。
苗族能歌善舞。
苗族“飞歌”高亢嘹亮，富于艺术感染力，歌词以颂扬祖国大好河山和歌颂坚贞爱情及表达男女青年
之间的爱慕之情为主，是黔东南地区苗歌中的艺术珍品。
“恰咯”（苗族民间歌曲，意为“大歌”，流行于黔东南苗族地区）粗犷奔放，“歌喜”被誉为“深
山珍宝”、“天籁之音”。
芦笙舞、木鼓舞、铜鼓舞、板凳舞场面壮观、热闹非凡。
比较流行的乐器有芦笙、木鼓、芒筒、木叶、口弦琴和各种箫笛等。
湘西的傩戏和鄂西的花鼓戏则是苗戏中的佼佼者。
苗族地区的体育活动比较丰富，多在节庆期间进行。
爬刀杆、爬花杆、赛龙舟、八人秋（即八人秋千）、投绣球、走竹竿等活动精彩纷呈。
湘西还被誉为苗族的“武术之乡”。
苗族节日很多，但也有较大的地区差异。
主要有苗年、四月八姑娘节、龙船节、吃新节、芦笙节、姊妹节、赶秋节等，其中以过苗年最为隆重
。
届时，人们身着节日盛装，举行祭祀和各种文体活动。
有些节日同时也是青年男女“游方”（苗族青年男女的社交活动方式）的好时机。
苗族民间还有许多有趣的习俗，如半夜搬家、分鸡心、踩脚传情等，颇具特色。
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编辑推荐

《中华人文自然百科:民族卷》是青少年爱国主义教育读本之一。
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