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内容概要

　　学前儿童身体发育尚未完善，自我保护意识、对疾病的抵抗能力、对环境的适应能力较弱，容易
受到伤害。
幼儿心理发展迅速，易受多种因素影响，他们的行为方式具有极大的可塑性。
因此，他们要接受适当的健康教育，参与力所能及的健康活动，以学到更多的健康知识，改善自己的
健康态度，形成有利于自身和他人的健康的行为。
　　本套丛书系北京市第二批&ldquo;园本课程理论与实践探索丛书&rdquo;，共25本，真实记录了北
京市关于园本课程开发与研究、园本教研制度建设的现阶段进展。
每本书稿都凝结了各园所多年来付出的劳动和心血，是长期研究、探索、实践的生动展现和经验总结
。
　　《幼儿健康教育的探索与实践》为该丛书中的一本，主要介绍了幼儿园健康教育的内涵，幼儿园
健康教育的基本要素，体育活动中的健康教育，生活活动中的健康教育，主题活动中的健康教育等方
面的知识。
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章节摘录

版权页：插图：（二）健美操运动在音乐伴奏下进行，能培养幼儿的韵律感、节奏感和美感，同时可
以增加学习的兴趣，经过一段时间的形体训练，可使幼儿的身体形态具备和谐、优美的特征，具有“
健、力、美”的形体美，能从小初步感受、了解一种健身方法，形成终身锻炼的意识。
另外，在增强体质、获得优美姿态和动作的同时，使幼儿在生理、心理、社会性、艺术性等方面获得
综合、全面的发展。
幼儿健美操训练包含着高度的艺术性因素，它的协调、流畅、有弹性，使练习者不仅锻炼了身体、增
强了体质，而且从中得到了“美”的享受，集音乐与舞蹈为一体，塑造出和谐健康的人格，提高了艺
术修养。
健美操训练动作比较单一枯燥，对幼儿来说也是很好的抗挫折教育，能培养幼儿不怕苦、不怕累的坚
强意志品质。
（三）跆拳道运动跆拳道的健体作用不言而喻。
其动作的各种踢腿、手臂的上格、下截、拉伸等运动，可使幼儿的肌肉和力量得到增强，肌腱、韧带
、肌肉的弹性得以提高，从而增强幼儿的体力和柔韧性。
跆拳道可给大脑许多良好刺激。
练习过程不单是骨骼肌肉的收缩，而是空间感知、经验、类型识别等右脑功能的综合发挥，因此非常
有利于发展幼儿的空间转换、形体感知等右脑功能，提高幼儿形象思维和创造力。
此外，幼儿还要主动想办法克服困难，既锻炼意志，又培养了勇敢精神，身心也得到启迪。
跆拳道推崇“以礼始，以礼终”的尚武精神，讲究未曾学艺先学礼，未曾习武先习德。
通过师幼问的互敬、活动时的敬礼仪式、幼儿之间的相互礼让等，让幼儿理解“礼”的含义，知道怎
样做才是“礼”的表现。
（四）网球运动幼儿短式网球有网球运动的全部内涵，它可以充分挖掘幼儿的柔韧性、协调性、感受
性、模仿性强的潜力，在玩中健身和掌握简单网球技术，训练协调性、爆发力和耐力，增强体质。
网球本身有很多的礼仪规则，如不许跨网、不许用脚踢球等。
比赛前先猜“石头、剪刀、布”选场地或发球权；比赛中要等对方准备好后才发球；比赛结束时，不
管是赢是输，都要与对方握手。
教练在训练过程中会将规则一点点渗透给幼儿，使幼儿形成良好的规则意识。
幼儿短式网球注重以“玩”为主，在健身的同时还可愉悦孩子的身心，使孩子在娱乐中得到网球活动
的训练，培养孩子们正确的网球意识，为与正规网球“接轨”打下基础。
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