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内容概要

　　随着社会经济的发展，外出旅游成为人们健康生活的重要方式之一；这为旅游业和．旅游职业教
育提供了强大的发展动力。
　　旅游职业教育的发展应以课程、教学与教材改革来做最佳的抓手。
职业教育是不同于普通教育的一种教育类型，其课程、教学与教材要与生产过程、职业资格要求、职
业岗位对从业人员的素质需求有效对接。
　　为促进旅游业和旅游职业教育的健康、科学发展，培养道德修养好、技能水平高和综合能力强的
高素质、应用型旅游人才，中国烹饪协会与北京师范大学出版社于2007年年底联合启动了旅游专业教
学改革的研究，对旅游职业教育的课程、教学与教材进行全方位探讨。
我们认为，旅游职业教育的课程、教学与教材应突出三大特点：一是聚焦职业能力的培养，并紧紧围
绕这一目标设计课程与教材。
二是整合教学过程与工作过程。
事实证明，只有能将原理、知识与工作过程有机融通的人，才是具有职业能力的人。
教学过程、教材内容必须与工作过程无缝对接。
三是创新课程与教材结构，即根据职业能力养成的规律对课程结构进行整体设计，包括内容呈现顺序
与方式等。
　　在此基础上，我们组织了优秀的旅游行业专家、企业从业人员和具有丰富教学经验的教师共同开
发了体现新理念、突出新特色、适应新形势的“旅游专业‘项目教学，系列规划教材”。
本套教材具有以下特点。
　　1．先进性。
围绕学生职业能力的培养，选择内容、设计形式、编排体例，既充分反映旅游行业新知识、新规范、
新信息与新技能，又充分反映旅游职业教育教-9改革的新理念、新要求、新特点与新形式。
　　2．新颖性。
以“项目教学”为主线安排结构，设有项目介绍、任务描述、案例分析、综合实训等栏目，并配有丰
富的图片资料，形式活泼，可读性强。
　　3．仿真性。
尽量按照旅游行业的职业岗位群创设-9习情境，引导学生在仿真的情境中反复练习，形成职业能力。
　　4．综合性。
在关注生产过程的同时，兼顾相应职业资格考试要求。
在相关教材中专门列明职业资格考试的要点，把学历教育与职业资格考试有机结合起来，为学生在取
得学历的同时获取职业资格证书奠定基础。
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章节摘录

版权页：插图：（2）对人体健康的功效科学研究证实，茶叶确实含有与人体健康密切相关的生化成
分。
茶叶不仅具有提神清心、清热解暑、消食化痰、去腻减肥、清心除烦、解毒醒酒、生津止渴、降火明
目及止痢除湿等药理作用，还对辐射病、心脑血管病、癌症等疾病有一定的药理功效。
可见，茶叶药理功效之多，作用之广，是其他饮料无可替代的。
茶叶中能发挥药理作用的主要成分是茶多酚、咖啡碱等，并且还有以下功效：①有助于延缓衰老茶多
酚具有很强的抗氧化性和生理活性，是人体自由基的清除剂。
茶多酚有阻断脂质过氧化反应、清除活性酶的作用。
据日本实验证实，茶多酚的抗衰老效果要比维生素E强18倍。
②有助于抑制心血管疾病茶多酚对人体脂肪代谢有着重要作用，人体的胆固醇、三酸甘油酯等含量高
，血管内壁脂肪沉积，血管平滑肌细胞增生后形成动脉粥样化斑块等心血管疾病，茶多酚可抑制这种
斑状增长，使造成血凝黏度增强的纤维蛋白原降低，凝血变清，从而抑制动脉粥样硬化。
③有助于防癌和抗癌茶多酚可以阻断亚硝酸胺等多种致癌物质在体内合成，并具有直接杀伤癌细胞和
提高机体免疫能力的功效。
④有助于预防和治疗辐射伤害据有关医疗部门临床试验证实，对肿瘤患者在放射治疗过程中引起的轻
度放射病，用茶多酚及其氧化产物等茶叶提取物进行治疗，有效率可达90％以上；对血细胞减少症，
茶叶提取物治疗的有效率达81.7％；对因放射辐射而引起的白血球减少症也有疗效。
⑤有助于美容护肤茶多酚是水溶性物质，用它洗脸能清除面部的油腻，收敛毛孔，具有消毒、灭菌、
抗皮肤老化、减少日光中的紫外线辐射对皮肤的损伤等功效。
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编辑推荐

《茶艺与服务》：中国烹饪协会系列规划教材,中等职业学校旅游烹饪类专业“项目课程”教材
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