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前言

帮你做轻松而高效的父母——    教育的奥秘，蕴藏在生活的每个细节之中    许多年轻的父母，总是抱
怨没有时间教育孩子，或是担心自己缺乏这方面的知识技能，不懂得怎样教育孩子。
于是，要么花上不菲的投资，把教育的重任寄托在一些早教机构的“上课”中；要么，就是给孩子买
来大堆的卡片书籍，硬逼着孩子“学习”。
其实，这是对教育——尤其是对早期教育很大的误读。
一方面，除非与孩子分离，否则没有任何一个父母，是真的没有时间教育孩子的——这就像抱怨没有
时间生活一样不可思议；另一方面，也没有任何一个父母，是真的“不会”教育孩子——因为，不管
他懂不懂、会不会，或愿意不愿意，在与孩子共同生活的每时每刻，其实他都已经在实施对孩子的教
育了。
    这样的教育奥秘，在从孩子出生甚至孕育的那一刻起，就无可选择地蕴藏在父母生涯中了。
尤其是出生后最初的三年，孩子是像海绵一样全然地吸收着周围环境中的一切信息的——无论是母亲
哺乳时凝视孩子的眼光，还是父亲换尿布时带着的笑容，或是在孩子的小床上悬挂的气球小铃，还是
每天下班后抱孩子出门去看看汽车散散步——这一切，对孩子吸收着的心智来说，都是全然展开的教
育，孩子就在这样的刺激中，无可选择地把你呈现给他的一切，吸收到他的生命体中——在这样的意
义上，你就知道，父母和孩子共处的时间，是比去早教机构“上课”更重要也更丰盛的教育了。
    教育的真谛，还远远不止如此，它还更深刻地隐藏在父母一举一动的言行之中。
孩子的学习，与成人很大的不同就在于，成人是可以拿着书本用脑子来学习的，而孩子，却需要用感
官、用动作、用整个身心来学习，这也就意味着那句古话的深刻含义——身教重于言教。
我们可以不懂得怎样带孩子做实验讲解那些科学原理，但我们起码可以做到自己在生活中多动脑筋多
动手、多尝试，不怕困难和错误，而这些品质，恰恰是影响孩子成才、当科学家、发明家的关键内核
；我们可以不懂得怎样给孩子讲那些大道理、传播那些人文知识，但我们可以做到按时作息、讲究卫
生、与人为善、以礼待人，而这些习惯，恰恰是决定孩子是否成为一个高尚之才的基础品性；我们可
以不懂艺术、不会带孩子唱歌跳舞画画，但我们起码可以多看书、多听音乐、多与家人朋友聊一些有
思想、有品位的话题，而这些熏陶，说不定恰恰是促使孩子踏上文化艺术之路的桥梁呢⋯⋯这样身体
力行的教育，其作用和功效，都是远远超过拿书本和卡片来把孩子盯在座位上“学习”的。
    教育的真谛，既然是在全面展开的生活之中，是在父母一举一动的身教示范之中，那么，在某种意
义上，为人父母所需要掌握的唯一的或最大的秘诀，便是如何利用生活的资源，把生活的每时每刻，
把自己的一言一行，打造得更加科学、更加正向、更加具有教育的意义。
也就是说，在每天的生活场景大课堂中，我们如何利用一切所见所闻、所触所用，来引导孩子学习各
种各样有趣的知识与技能？
我们如何利用每天吃喝拉撒、衣食住行的这些生活细节，只用五分钟、十分钟的时间，来给孩子提供
丰盛的教育营养大餐？
我们如何在面对孩子各种令人烦恼的问题冲突时，能够化问题为契机、变)中突为智慧，给予孩子良好
的行为习惯与性情引导？
    这，便是这本小书想奉献给广大年轻父母的一份温暖、可心、实用的小小礼物，它想通过父母们的
灵活运用和迁移创造来告诉大家：    教育其实很简单，它就是父母在孩子面前所进行的一切活动；    
教育其实很不简单，它就是父母在孩子面前时刻意识到应该进行的一切活动。
    能够深刻领悟到这样的“简单”与“不简单”，那么，每一位父母，都能在寻常的生活海洋中找到
属于自己的教育瑰宝，每一位父母，也都能够轻松快乐地成为自己孩子的“育儿专家”。
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内容概要

本书告诉父母们：教育其实很简单，它就是父母在孩子面前所进行的一切活动；教育其实很不简单，
它就是父母在孩子面前时刻意识到应该进行的一切活动。
能够深刻领悟到“简单”与“不简单”，那么每一位父母，都能在寻常的生活海洋中找到属于自己的
教育瑰宝；每一位父母，也都能够轻松快乐地成为自己孩子的“育儿专家”。
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作者简介

王晓燕，浙江全能教育研究院院长。
从事儿童教育研究二十多年，内容涉及亲子早教、幼儿园教育、父母教育、多元智能特长教育、农村
教育、社会教育等多个领域，并逐步向成人生命、心灵、幸福、文化等研究领域发展，致力于人格整
体发展研究。
以人的全人格及终身幸福的视角，创造了一套立足于国际视野又具有本土特色的“全能宝宝”婴幼教
育体系。
著有《中国教育问道》《打造孩子一生幸福的幼儿教育》《教育富国论——关于中国教育的反思与行
动》等著作。
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章节摘录

版权页：观点三 是为了实现某些愿望和梦想儿子六岁，过了寒假去上幼儿园，回来总说教室有老鼠，
不敢去上学，还害怕老鼠跑到被子里，而不愿在园里午睡。
真有老鼠，还是孩子在撒谎？
我在不伤害孩子自尊心的前提下，先了解问题的根源及他撒谎行为的目的所在，最后弄清了孩子撒谎
只是为了实现不上幼儿园的愿望。
这时就需要我们婉转且合理地引导他认清事实，并在相互信任、相互坦诚的沟通中，调整孩子的行为
。
观点四 受父母不当的示范或说谎影响经常说谎的孩子，往往出自父母经常说谎的家庭，没有人宣称自
己从未说过谎，父母有时还为自己说谎找个理由，比如为了帮助别人而说谎，认为这种谎话是可以原
谅的、高尚的。
但是说多了，对孩子的影响总不好。
正人先正己，要让孩子不说假话，必须先从父母自身做起，做到言而有信。
根据我们的调查分析，以上四种说谎原因中出于取悦大人获得表扬或害怕责备和逃避惩罚的心理而说
谎，是孩子最普遍、最真实，也是最严重的一类谎言了，这在小学低年级中更为突出。
比如没有得到“五角星”，放学迟归，模仿大人签字等。
了解了谎言的来历，现在我们就来讨论：面对孩子说谎，父母该怎么办？
——观点一 孩子说谎就该严厉管教孩子说谎，我是不能容忍的，只要我发现了，不管出于什么原因，
我都狠狠地打嘴巴，让他下次不敢再说。
当然气头过了我也给他讲道理。
观点二 了解说谎背后的情绪。
小心处理发现孩子说话不诚实时，我首先要做的是了解他的动机与说谎背后的情绪。
我认为处理孩子说谎不宜夸大其严重性，或以打骂、责罚加以禁止。
事实上，父母如无法了解孩子内心真正的需要，一味追究孩子是否说谎，或逼迫孩子承认自己说谎，
反而造成孩子因担心受罚，害怕失去父母的爱，以更大的谎言来弥补。
因此，要在尊重孩子的基础上，调查研究，帮孩子认清事实，在相互信任的前提下调整说谎行为。
观点三 耐心说理，让孩子明白诚实的重要性从小我就告诉女儿说谎会破坏你和朋友之间相互信任的关
系，以致成为一个不受欢迎和尊重的人。
尽管人人都承认自己说过谎，但我们应该意识到无论说谎的理由多么善意，都会影响孩子的。
当然，对孩子说谎永远不会有正当理由。
这并不是说，父母应该把所有事情都告诉孩子，因为许多事情孩子不必知道，例如大人的隐私或超出
孩子理解能力的事。
我的观点很明确，诚实就是说真话，诚实并不是说出所有的事情而是说该说的实话。
我认为这样做才能保证使诚实成为道德教育的一部分。
此外，应该在家里不断谈论诚实的重要性。
我常给女儿读一些强调诚实的故事，女儿性格坦荡快乐，从没说谎现象。
观点四 教孩子建立对别人的信任感和年幼的孩子谈信任挺难的，但事实证明和孩子谈论这个问题的时
间越早越好。
前几年我在国外留学，发现70年代后，人性心理学运动中，信任游戏非常盛行。
我介绍一种“搀扶盲人”的游戏：把孩子眼睛蒙上，然后领着他在屋里走。
游戏重要的一点，是要对相互之间的信任和依赖进行讨论。
国外许多研究机构用这类游戏纠正孩子说谎行为，让孩子明白，说谎误导别人的危害，以及建立彼此
信任感的重要性。
目前这种游戏还被用在经营管理训练上。
我和8岁的儿子做过这个游戏，每当儿子蒙着眼睛完全依赖我时，他说：“信任的感觉多好啊。
”孩子对父母、对别人有了这样的信任感，他也就不容易说谎了。
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编辑推荐

《时时处处是教育:帮你成为轻松而高效的父母》教育的奥秘，蕴藏在生活的每个细节之中！
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