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内容概要

体育康复是一种医疗性的体育活动。
它是根据疾病发生发展规律及其特点，通过特定的体育活动方法来预防、治疗疾病和加快身体康复。
体育康复是医学科学中一门新兴的独立学科，是运动医学的重要组成部分，也是康复医学的重要组成
部分。
体育康复在预防医学、临床医学和疾病康复中占有很重要地位。
体育康复既可以强身健体，又可以促进身体康复。
既可以预防疾病，又可以治疗疾病。
既适合年长体弱者，又适合恢复期患者。

《体育康复(教育部推荐教材)》由邹克扬、贾敏编著，比较适合于高等院校体育专业的教师和学生。
比较适合于专业运动员、集训运动员以及舞蹈、戏剧、杂技演员等文艺工作者。
比较适合于从事体育健身活动的广大人民群众，也可以作为医务工作者的参考书。
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