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内容概要

来逢波主编的《旅游心理学》最大的特点是实用性强、针对性强。
本书针对高职高专教育的特点，遵循科学性、实用性、先进性、规范性四项原则，一改以往教材“重
理论、轻实践”的思维习惯，以旅游管理理论体系为主线，通过大量的典型案例，全面介绍了旅游心
理学的基本理论、旅游者的感觉和知觉、需要和动机、态度和人格、旅游者的审美心理、群体心理及
从业心理等方面的基础知识，重点阐述和剖析了旅游者的感觉和知觉、需要和动机、态度和人格等问
题，从而将本门课程的理论体系和结构完整地呈现在读者面前。
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章节摘录

版权页：插图：（六）认知心理学1967年，美国心理学家奈瑟将当时的各种研究成果加以总结，写出
了《认知心理学》一书，使得认知心理学明确成为一种学说。
认知心理学是受多种因素的影响逐渐演变而成的。
认知心理学虽然顾名思义只是与认知过程有关，但由于人的认知过程与人的动机、情感等心理现象是
密不可分的，认知心理学实际上并未忽视对动机、情感等方面的研究，它超越单纯的认知研究，已经
成为一种思潮，延伸到了教育心理学、社会心理学等领域。
（七）人本主义心理学人本主义心理学是美国心理学家马斯洛（1908-1970）和罗杰斯（1902-1987）
在20世纪50年代创立的。
人本主义心理学主张，心理学的研究应当以正常人为对象，研究人类有别于动物的一些复杂的经验等
真正属于人性各种层面的问题。
人本主义注重人的独特性和社会性，强调人是一种自由的、有理想的生物，其行为主要受自我意识支
配；人具有个人发展的潜能和自我成长的需要。
人本主义心理学的研究不只是了解人的这些本性，而且要寻求改善环境以利于人性的充分发展，使其
达到自我实现的境界。
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编辑推荐

《旅游心理学》为高职高专“十二五”规划教材,高职高专旅游专业精品教材之一。
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