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内容概要

这本《梦想从心起航--北京师范大学十佳大学生风采录》(主编刘川生)汇集了近50位十佳大学生同学
的优秀事迹。
这些学生中，有静心学术，在高水平科研领域雏凤初鸣、崭露头角的新生力量；有德智体美全面发展
，迅速成长为所在领域骨干的优秀人才；也有热心社会公益事业，投身西部，服务基层，身体力行当
代大学生使命的杰出代表。
《梦想从心起航--北京师范大学十佳大学生风采录》书中介绍的这些同学是北师大的骄傲，是北师大
“学为人师，行为世范”校训精神的代表，更是北师大承担社会责任，为国家民族打造栋梁之才的累
累硕果。
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书籍目录

北京师范大学十佳大学生访谈录
实践中的梦想家
——访北京师范大学第二届十佳大学生周颖
铸一座通向空中楼阁的阶梯
——访北京师范大学第二届十佳大学生张春宇
笑看人生，水到渠成
——访北京师范大学第四届十佳大学生陈垦
淡泊名利，宁静致远
——访北京师范大学第六届十佳大学生周序
我喜欢，我选择，我坚持
——访北京师范大学第七届十佳大学生唐巧
圆梦圣火，如松挺立
——访北京师范大学第八届十佳大学生高松
博学之，笃行之
——访北京师范大学第八届十佳大学生黄舒琴
天道酬勤闪耀梦想
——访北京师范大学第八届十佳大学生邱悦
她，帅就一个字！

——访北京师范大学第八届十佳大学生邵淑新
相信自己，敢想敢做
——访北京师范大学第八届十佳大学生袁乃明
用心投入，乐在其中
——访北京师范大学第八届十佳大学生陈晓晨
蓄势待发，扬帆起航
——访北京师范大学第九届十佳大学生许洋
天道酬勤，自强不息
——访北京师范大学第九届十佳大学生刘重晋
乘风起航的美丽帆船
——访北京师范大学第九届十佳大学生刘帆
坚定地笑，快乐地走
——访北京师范大学第九届十佳大学生胡亚琳
永远年轻，永远在路上
——访北京师范大学第九届十佳大学生孙佳
仰望天空，脚踏实地
——访北京师范大学第九届十佳大学生王家雷
自处超然，处人蔼然，得意淡然，失意泰然
——访北京师范大学第九届十佳大学生王纯
“小宇宙”的生活
——访北京师范大学第九届十佳大学生赵新
张萌：从优秀走向优秀
——访北京师范大学第十届十佳大学生张萌
奔走于“君子之儒”道路上的人
——访北京师范大学第十届十佳大学生张新
向着目标，前进
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——访北京师范大学第十届十佳大学生李根
东临碣石以观沧海
——访北京师范大学第十届十佳大学生关东石
有梦想就会有可能
——访北京师范大学第十届十佳大学生柏阳
人海茫茫，盈盈独立
——访北京师范大学第十届十佳大学生滕盈盈
用心成长
——访北京师范大学第十届十佳大学生蔡璨
让朴素主宰心灵用快乐浇灌人生
——访北京师范大学第十届十佳大学生刘洋
风雨之后，方见彩虹
——访北京师范大学第十届十佳大学生黄琨]
无悔的选择，多彩的生活
——访北京师范大学第十届十佳大学生曹晓磊
优秀是一种习惯
——访北京师范大学第十一届十佳大学生车丽美
踏实为本，教育立身
——访北京师范大学第十一届十佳大学生苟晓龙
执著的追梦人
——访北京师范大学第十一届十佳大学生刘芳
博观约取灿烂绽放
——访北京师范大学第十一届十佳大学生胡韧奋
不了解的国防生
——访北京师范大学第十一届十佳大学生吕国栋
心有多大，宇宙就有多大
——访北京师范大学第十一届十佳大学生彭宇
从平凡中走来的天使
——访北京师范大学第十一届十佳大学生宋安琪
心有阳光
——访北京师范大学第十一届十佳大学生苏楠
澹泊明志宁静致远
——访北京师范大学第十一届十佳大学生张腾
简单而务实的追梦者
——访北京师范大学第十一届十佳大学生周铃钞
北京师范大学十佳大学生自传
心有多远路有多长
——北京师范大学第一届十佳大学生李丹丹
都市放牛——大别山“犟牛”的师大情缘
——北京师范大学第二届十佳大学生王峰
九年
——北京师范大学第四届十佳大学生兰雪棹
知足、知不足、不知足——百年师大教我懂得的事
——北京师范大学第四届十佳大学生裴亮
我的青春流水账
——北京师范大学第六届十佳大学生周期律
扬“心”起航，大学的另一种精彩活法儿
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——北京师范大学第六届十佳大学生原玉杰
师大之四季恋歌
——北京师范大学第九届十佳大学生张弘
附录1：历届十佳大学生获奖名单
附录2：《北京师范大学十佳大学生评选办法》
后记
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