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前言

真妮告诉    津子围    我第一次读真妮这部书稿的时候，是在参加一个学术研讨会的间隙。
听着具有个人表达风格而无实质新意的学术观点时觉得实在无聊，回到宾馆房间，打开这部书稿翻看
起来，常常被里面一个个妙趣横生的故事逗得情不自禁地笑出声来。
能把一个故事讲得有意义——起码自己觉得有意义，是相对容易的事情，而把一个故事讲得有意思，
风趣、幽默而又不乏质感就比较难了，尤其是能在轻松、诙谐的状态里表达深刻的思想，这就是讲述
的最高境界了。
真妮达到了这一境界，至少是我目前看到的一位。
    我觉得真妮是用讲述或者直接用“告诉”来和读者沟通的，这同时也成为她个性化的表达符号，并
且区别了讲故事或者叙述这样的方式。
那么，真妮告诉我们什么呢？
真妮在北美生活了十五年，她的生活经历被切割成了几块儿：童年的故乡，受高等教育以及工作的十
几年，海外侨居的生活。
如果简单地划分成三块儿的话，很显然，三块儿的写作资源是在北美生活之后加以关照和整合的。
前几年，我听说北美华人作家中，真妮挺火的，坦率地说，那时候我对“北美”这个概念还是模糊的
，比如我把“北美”理解成美国的北部，后来专门查了资料，才知道“北美”是“北美洲”的范围，
东至圣查尔斯角(西经55°40'，北纬52°13')，南至马里亚托角(西经81°05'，北纬7°12')。
很显然，“北美”属于外来语，尽管这个外来语是中文的方式，按照我们学术界习惯的划分方式，我
们一般不会用那个概念，就像直至今天，“东北亚”文学也没有形成一个系统的梳理一样。
    很显然，“北美文学”是华语文学的新现象，这个现象背后的意义也许需要时间的淘洗，但“发生
”是无可争辩的事实了。
真妮作为北美华人作家的一员，她对于北美的理解是深刻和客观的，又是敏锐而细微的，我曾这样揣
测，也许正由于她“第三方”的视角——离开了原有的生活资源，而又不能对新大陆文化植入骨髓般
地融和，所以才产生了超脱的和自由的表达。
当然，这种表达的超脱和自由也是有界限的，比如，她更多的注意力还是在汉语语境范畴内的人、事
、物上，即使介绍北美，目的指向也是汉语为载体的阅读群体，文化基因决定了她的心还停留在实体
的故乡以及虚拟的故乡里。
也即“一个人在有了某种归属感的同时又有另一种归属感作为陪衬”([加]诺斯洛普·弗莱：《现代百
年》)。
在真妮的笔下，既有大量的对中国现实的关注，也有她自己以及周遭中国人在北美遭受到的文化冲击
，比如把对方的名字叫成“杀人犯”而不自知，正规社交场合穿错衣的尴尬，小留学生被人怀疑成同
性恋等等，通过一个个具体的事例，真妮将美国文化的细微处展现在读者的面前。
这种跨越文化版块的写作方式使得某种新的表达文体所呈现的价值成为可能。
    值得注意的是，真妮在讲述的过程中，故事背后的力量。
如同现代性与时代性的差别，也就是说，进步并不是人在进步，而是人把那些自己会进步的力量释放
出来，最显著的标志就是科技，当我们坐在智能化的大厦里使用高科技与社会、人发生各种各样的联
系时，我们说比汉代、唐代进步毋庸置疑，但是，我们说我们比那个时代的人更完善、更智慧，生活
得更有质量，恐怕就复杂多了。
很多时候，我们的生活都在时间的错位所引起的行为里瘫痪思想。
真妮告诉我们的也许正是这些被漠视的思考、被忽视的细节，而这些，恰恰是最难得的。
    因此，我这样看，这是一本难得的书，一如K·拉纳在《圣言的倾听者》里说：跨越时空，人们总
有相遇的地点。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<水深火热在美国>>

内容概要

　　说起北美，你会有什么印象？
华尔街、9?11事件？
还是美国总统布什、奥巴马？
你知道美国普通人是怎么生活的吗？
旅美作家蔡真妮，用幽默亲切的文字向我们描述了她人和周围的中国人在北美生活的逸闻趣事、她亲
身经历的中西方文化差异和撞击，展现了北美生活衣食住行的方方面面，许多故事读来令人莞尔之余
，让人对美国、美国人、美国文化有了具体的了解。
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作者简介

蔡真妮
旅美作家，毕业于北京师范大学，曾于国内某大学执教，现居美国，为自由撰稿人。
在北美的《世界周刊》《世界日报》《世界华人周刊》及国内的《青年文摘》《青年参考》《家庭育
儿》《海外文摘》《健康报》等报刊上发表文章数百篇，出版过《真妮咖啡屋移民生活卷——我在加
拿大“抢银行”》、《懂爱的女人最“幸”感》《用尊重成就孩子的一生》等深受读者喜爱的书籍，
写作内容主要以海外华人生活及婚姻情感家庭教育为主。
曾荣获第一届《世界华人周刊》举办的“世界华人故事征文”比赛特等奖。
作者在新浪网和海外文学城网站开设的博客受到网友广泛持续的关注和追捧，很多文章为编辑推荐到
新浪首页、新浪博客首页，累计点击超过2000万。
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章节摘录

版权页：我又问她：“那你高中没有毕业和吸大麻是否有关系？
”她想了想说没关系，有关系的应该是车。
“我那时特别想拥有一辆车，家里兄弟姐妹多，父母不可能给每个人买车，所以我一心想赚钱买辆车
，再说我学习成绩很差，学习一窍不通，高中出去干活挣钱之后，对上学越发排斥，干脆就不上了。
”“等到多年以后，我才真正后悔了。
心里有时候会抱怨父母不多加约束孩子，那时至少可以逼着我把高中念完。
我不是那种不听父母话的孩子，可他们根本不管。
我现在也理解他们，他们在农场做工很累，给一大家子喂饱了就完成任务了，没有精力管太多。
”她长长地叹了口气，扭头望着远方：“都怪我自己。
”转过头来她接着说：“所以我对自己的孩子一向是严加管教，他们如果到了高中想要车，我借钱也
给他们买，买不起新的可以去买旧车，不要让他们因此荒废学业。
也因为看到有的孩子接触大麻以后，一发不可收拾，一辈子毁在上面了，所以对于卖大麻的人深恶痛
绝。
等到儿子们到了青春期，我一定告诉他们这些事情，让他们知道什么是真正的成熟，要为自己负责。
”前些日子，她给我发来邮件，说小儿子高中毕业已经考上了警察学校。
她家老大前年已经当上了警察。
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媒体关注与评论

能把一个故事讲得有意义——起码自己觉得有意义，是相对容易的事情，而把一个故事讲得有意思，
风趣、幽默而又不乏质感就比较难了，尤其是能在轻松、诙谐的状态里表达深刻的思想，这就是讲述
的最高境界了。
真妮达到了这一境界。
真妮作为北美华人作家的一员，她对于北美的理解是深刻和客观的，又是敏锐而细微的。
很多时候，我们的生活都在时间的错位所引起的行为里瘫痪思想。
真妮告诉我们的也许正是这些被漠视的思考、被忽视的细节，而这些，恰恰是最难得的。
这是一本难得的书，一如K·拉纳在《圣言的倾听者》里说：跨越时空，人们总有相遇的地点。
　　——津子围
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编辑推荐

《水深火热在美国:真妮的北美生活故事》：“抢银行”“买毒巢”食量超人的狗保姆，网聊减掉480
斤体重，实习医生做手术，国外的官当得挺“窝囊”，“吃钱”的自动提款机。
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