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内容概要

刘茨、庞泽玲主编的《心理学新编》按照“专题→主题→具体内容”的编写思路，结合大多数本科院
校培养应用性人才目标的现实。

并根据中小学教师资格考试《教育心理学考试大纲》的要求，确定了《心理学新编》一共包括六项内
容：了解心理学、认识个体心理、了解社会心理现象、促进心理健康、提高学习的效率、提高教学的
效果。
既能满足学生对心理学、个体心理的认知需求，同时也解决了他们在生活、学习、职业中的实际需求
。
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    三、个体心理活动的条件和状态
  主题2  个体的信息加工系统的构成及其规律
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  主题4  社会影响
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  主题5  人际交往
    一、与人交往的内在需求
    二、与人交往的条件
    三、卓越的沟通胜任交往的需要
  主题6  群体心理
    一、群体的内涵
    二、我们要加入群体的原因
    三、群体心理效应
    四、群体是怎样形成的
    五、如何提高群体的凝聚力
专题四  促进心理健康
  主题1  健康从“心”开始
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    一、生理因素
    二、环境因素
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    三、良好的人际关系
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    三、行为主义学习理论
    四、认知学习理论
    五、人本主义与建构主义的学习理论
  主题2  知识的学习
    一、知识的分类与表征
    二、知识掌握的过程
    三、知识学习与迁移
  主题3  技能的学习
    一、技能的概述
    二、动作技能
    三、心智技能
  主题4  问题解决的学习与创造性
    一、问题与问题解决
    二、问题解决
    三、创造性思维
  主题5  品德的学习
    一、品德心理概述
    二、道德发展的理论
    三、品德的形成与培养
  主题6  学习策略
    一、学习策略的特征和分类
    二、认知策略
    三、元认知策略与资源管理策略
    四、学习策略的促进
专题六  提高教学效果
  主题1  如何设计教学
    一、制定教学目标与分析教学任务
    二、确立教学过程的基本结构
    三、选择教学策略和方法
    四、选择教学媒体
    五、创设课堂教学环境
  主题2  激发与维持学生的学习动机，让学生想学
    一、学习动机的基本成分
    二、学习动机的种类
    三、学习动机的激发与维持
  主题3  管理课堂，创设良好的学习环境
    一、影响课堂管理的因素
    二、课堂群体的管理
    三、课堂纪律的管理
  主题4  如何检测教学的效果
    一、理解教学测量与评价
    二、检测教学效果的方法和技术
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    三、教学评价结果的处理与报告
  主题5  如何成为一名优秀教师
    一、学生喜欢什么样的教师
    二、专家型教师与新教师之间的差异
    三、从新老师成长为专家型教师的途径
参考文献

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心理学新编>>

章节摘录

版权页：插图：（一）理解感知觉人们对事物的初步的最低层次的认识是感觉。
它是对直接作用于感官的事物的个别属性的反映。
生活中的事物多种多样，每一个事物都有多种属性。
物体有大小、形状、颜色、味道、质地等属性。
而感觉仅仅是对其一种外在属性的反映，如我们看到粉笔是白色的过程就是感觉过程。
其次，感觉的产生是有条件的，只有当事物在眼前，直接作用于感觉器官的时候，感觉才会发生，所
以感觉是对事物的直接的反映。
再次，感觉反映的内容是事物的外在的单个属性。
感觉仅仅让人们知道某个事物有哪种属性，但既不能让我们知道该事物是什么事物，更不能让我们知
道它的本质。
所以说，感觉是最低级、初步的认知过程。
知觉是比感觉更高级的认知过程。
知觉是个体对直接作用于感官的事物的整体的反映。
换句话说，是对事物的多种属性的有机的反映。
要想认识事物的整体就需要对事物的多种属性及其关系进行认识，然后将对各种属性及其关系的认识
的结果整合在一起，形成一个整体的印象，最终让我们确定这是一个独立的事物，虽然和其他事物有
接触，但我们能够把它从其他事物中分离出来，是一个有明显边界的独立的事物。
所以知觉的结果是我们不仅知道某个事物有多种属性，这些属性不是支离破碎的.是有机地结合在一起
，而且让我们知道这是一个什么事物。
仅从这一点来说，知觉就比感觉更高级。
然而，知觉和感觉一样，都是对事物的直接的反映，都需要事物直接作用于个体的感觉器官。
其次，在生活中，感觉和知觉过程常常是同时进行的，难以区分出来。
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