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内容概要

黄岳、梁广金主编的《乒乓环绕生活快乐伴我成长》共包括三章。
第一章为乒乓球基础知识篇。
重点呈现了乒乓球的历史起源与发展、特点与价值，乒乓球比赛的基本常识等。
在教学实践中，这部分内容并不单独呈现，而是融合在技战术训练中，在实践的过程中对学生进行适
当的渗透和点拨。
第二章为乒乓球的基本技能训练。
根据二年级学生的发展水平和接受程度，本书选择了正、反手近台攻球以及平击球三种基本的技能作
为训练点，通过主教材和辅助教材相结合，进行不同层次、不同阶段的渗透，逐步提升学生的球性，
培养学生的乒乓球基本功。
第三章结合学校的乒乓球俱乐部，有针对性地呈现了学校乒乓球课程的资源、活动场景、比赛荣誉等
系列内容，于动态之中张扬翠微小学的乒乓精神。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<乒乓环绕生活 快乐伴我成长>>

书籍目录

第一章 乒乓球运动基本知识
　乒乓球运动的起源与发展
　乒乓球运动在中国
　乒乓球运动的特点和价值
　乒乓球比赛的基本知识
　乒乓球比赛的基本规则
　世界乒乓球大赛概况
第二章 乒乓球运动基本技能
　第1课时
　第2课时
　第3课时
　第4课时
　第5课时
　第6课时
　第7课时
　第8课时
　第9课时
　第10课时
　第11课时
　第12课时
　第13课时
　第14课时
　第15课时
　第16课时
　第17课时
　第18课时
　第19课时
　第20课时
　第21课时
　第22课时
　第23课时
　第24课时
　第25课时
　第26课时
　第27课时
　第28课时
　第29课时
　第30课时
第三章 乒乓球俱乐部
　教练简介
　专家指导
　课堂剪影
附件1：翠微小学乒乓球校本课程开发方案
附件2：翠微小学乒乓球校本课程实施纲要
后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<乒乓环绕生活 快乐伴我成长>>

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<乒乓环绕生活 快乐伴我成长>>

章节摘录

版权页：插图：1954年、1955年我国选手没有参加世界锦标赛，而是分别参加了第12届世界大学生运
动会和第二届国际青年友谊运动会的乒乓球比赛，我国选手初露锋芒，取得了较好的成绩，开始引起
国际乒乓界的注意。
1956年3月，我国又参加了第23届世界锦标赛，男队上升为第一级第6名，女队由二级队上升为一级队
。
这届比赛我国选手在攻球技术上取得了比较显著的进步，但由于准确性差，以致许多领先有可能胜的
场次失败，这使我国选手认识到：攻球中的快与狠，必须与准确性结合起来，这种认识促使快攻选手
们重视基本功的训练，逐步提高了进攻的准确性，为后来创造良好的成绩打下了基础。
1957年，我国选手参加了斯德哥尔摩举行的第20届世界锦标赛，中国男、女队分别战胜了种子队罗马
尼亚和英国队，双双获得了决赛权，男队员王传耀在团体赛中打败了世界冠军日本选手获村伊智郎，
初步显示了直拍两面攻和左推右攻的威力，男队由第6名上升为第4名，女队由第11名上升为第3名。
1953-1957年短短的四年，我国乒乓球队在世界锦标赛中由默默无闻跃升到世界强队的行列。
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编辑推荐

《乒乓环绕生活快乐伴我成长》是21世纪校本课程建设系列之一。
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