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内容概要

邱勇、郭立亚、张莉斌主编的《羽毛球网球》是体育院校羽毛球、网球普修课学生专业用书。
本教材总结云、责、川、渝体育院校羽毛球、网球教学实践，借鉴和吸收了国内外羽毛球、网球先进
理论和实践经验，并针对羽毛球、网球课时较少的特点，在教材编写中突出学生掌握基本技术知识，
适当掌握基本战术和裁判知识的原则。
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章节摘录

版权页：插图：（二）根据对方手法上的弱点制定的应变战术1.对于反拍及头顶手法差的对手：我方
应多采用“重复攻反手后场区”为主的战术，逼对方采用其弱点打球，这种战术效果较好。
2.对于手腕闪动慢，摆臂速率慢的对手：这种对手由于腕的发力差，摆臂速率慢，其击球特点一般都
要有一定的摆臂时间及闪腕发力的时间，如不给他时间就很难把球打到底线。
因此，我们可多采用“发球抢攻”为主的战术，特别是发平射球后采用打平推身上球的战术逼对方打
平快球，就可充分暴露其弱点。
3.对于防守近身球手法较差的对手：当我方获得致命一击之机会时，一定要多采用杀追身球为主的战
术，这样效果会较好。
4.对于网前手法不凶不稳、没威胁的对手：我方要以攻“前场区”为主的战术效果会较好。
当对方打网前球时，尽量多打“重复搓和勾球”战术，大胆与对方斗网前球，当对方打后场球时我方
要尽量多打吊劈球，以尽快控制对方的网前。
5.对于后场手法不凶，平高、杀、劈没多大威胁的对手：我方要以“攻后场区”为主的进攻战术，尽
量多采用平高球或高远球控制对方后场区。
如我方被动时，尽量少打网前球，而要多打后场过渡球，以利我方防守，从守中转入反攻。
6.对于手法尖锐、威胁性较大，但不稳的对手：首先要付出很大的精力去防守对方尖锐的几拍进攻球
，在没有把握的情况下，不能随意乱攻，因对方手法尖锐，乱攻必然造成漏洞，造成对方给我方以致
命打击，因此，只要能多坚持几拍就有可能逼使对方有主动失误之可能。
但如我方也是进攻型打法，且不善于防守的话，那么，就得先下手为强了。
7.对于手法不尖锐，但较稳、先守后反击的对手：这种对手一般防守能力都较好，我方在进攻时，不
要太冒险，太勉强，首先，自己在进攻中要先稳后狠，快中求稳，如果我方稳不住，对方不需反攻就
能由于我方的频频失误而获胜。
因此，对这种对手要有足够的耐心，要有足够的体力及毅力，再加上合适的战术球路，才能战而胜之
。
（三）根据身材、体态及身体素质上的优缺点来制定的应变战术1.对于个子矮小、后场攻击能力差的
对手：采用“重复拉开后场两边”“快速高吊”为主的进攻战术，都是行之有效的战术。
当然个子矮小并不等于后场攻击能力差，也有后场攻击能力强的选手，当遇到这种选手时就得多采用
“下压”战术来限制对方的后场攻击力的发挥。
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编辑推荐

《羽毛球·网球》是教育部推荐教材之一。
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