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内容概要

《义务教育体育与健康课程标准(2011年版)》介绍了随着我国经济社会的持续发展，国民的物质文化
生活水平整体上有了很大提高。
但是，新的生产和生活方式也造成了人们体力活动减少和心理压力增大，对国民健康造成了一定的负
面影响，这种状况在我国青少年中表现得尤为突出。
近二十多年来，我国青少年学生体质健康水平的持续下降，已经引起了国家和社会的高度关注。
提高青少年学生的体质健康水平需要社会各方面的共同努力。
体育与健康课程是增进学生健康的重要途径，对于提高全民族的健康素质具有重要而深远的意义。
义务教育体育与健康课程遵照“健康第一”的指导思想，强调实践性特征，突出学生的学习主体地位
，努力构建较为完整的课程目标体系和发展性的评价方式，重视教学内容的基础性、选择性及教学方
法的有效性和多样性，注重激发学生的运动兴趣，引导学生掌握体育与健康基础知识、基本技能和方
法，增强学生的体能，培养学生坚强的意志品质、合作精神和交往能力等，为学生终身参加体育锻炼
奠定基础，促进学生健康、全面发展。
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章节摘录

版权页：   【评价要点】观看体育比赛的情况。
 【评价方法举例】让学生说出在过去的一个月中观看体育比赛的项目与次数。
 掌握运动技能和方法 学习目标1：掌握有一定难度的基本身体活动方法。
 达到该目标时，学生将能够： 完成有一定难度的基本身体活动动作。
如完成后蹬跑、连续纵跳摸高、急行跳远、各种方式的投掷动作，有一定速度要求的滑步、攀、爬、
钻、滚动、滚翻等动作。
 【评价要点】完成所学动作的数量或质量。
 【评价方法举例】测试学生连续纵跳触摸固定高度的次数。
 学习目标2：基本掌握运动项目的技术动作组合。
 达到该目标时，学生将能够： （1）基本掌握一些球类运动项目的技术动作组合。
如初步掌握小篮球、软式排球、小足球、羽毛球、乒乓球、短拍网球或其他新兴球类运动项目的技术
动作组合。
 【评价要点】基本技术动作衔接的连贯性。
 【评价方法举例】评价学生在小足球活动中运球和射门技术动作组合的质量。
 （2）基本掌握一些体操类运动项目的简单技术动作组合。
如初步掌握有一定难度的队形变换和队列动作，单杠、双杠、山羊等器械体操和技巧的简单技术动作
组合，健美操、街舞、啦啦操、校园集体舞等韵律活动或舞蹈的简单成套动作。
 【评价要点】完成所学动作的节奏感、协调性、力量、身体姿态和动作衔接的连贯性。
 【评价方法举例】评价学生完成所学山羊分腿腾越、低单杠跳上成支撑一前翻下等动作的情况。
 （3）基本掌握一些游泳或冰雪类运动项目的基本技术。
如在基本掌握蛙泳或滑冰、滑雪基本技术的基础上，提高相应的速度等。
 【评价要点】单位时间内蛙泳或滑冰、滑雪的距离。
 【评价方法举例】测评学生单位时间内蛙泳或滑冰、滑雪的距离。
 （4）基本掌握一些简单的武术套路。
如能够做出少年拳、地方特色拳种、9～10个简单动作组成的武术套路等。
 【评价要点】完成所学武术套路动作的连贯程度和表现出的精、气、神。
 【评价方法举例】评价学生完成少年拳的质量。
 （5）基本掌握一些其他有一定难度的民族民间传统体育活动项目的基本技术。
如初步掌握竹竿舞、花样跳绳、抖空竹、踢花毽等项目的基本技术。
 【评价要点】完成所学动作的正确性、协调性和数量。
 【评价方法举例】评价学生花样跳绳的动作质量和数量。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<义务教育体育与健康课程标准>>

编辑推荐

《义务教育体育与健康课程标准(2011年版)》由北京师范大学出版社出版。
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