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内容概要

本书重点介绍了毛笔字、钢笔字和粉笔字的笔画、结体和章法，并简要介绍了书法基础知识、书法发
展简史、书法的临习与欣赏以及书法教学法。
本书理论阐释深入浅出，法帖范例典型易懂，书法训练要领明确，训练设计切合实际，是师范生学习
书法的碍力工具。
本书既可作为师范生学习书法的教材，也可作为在职教师和书法爱好者的学习读本。
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章节摘录

　　我们在这里所说的墨帖是指墨迹本，碑帖是指碑刻本。
墨迹本是指书家真迹通过照相或扫描、复印技术排版印刷的字帖范本，即书家真迹的影印本。
它最贴近真迹的原貌，书家用笔的提按顿挫、轻重缓急，用墨的浓淡枯湿都清晰可见。
面对这样的范本，学习者更容易得到书家的技术要领。
碑刻本是指书家的真迹通过摹勒上石，由刻工镌刻成碑，再由拓工锤拓而成的拓片的影印本。
显而易见，碑刻本是书家真迹经过中间太多环节的工作才最终完成，虽然参与这项工作的人都是能工
巧匠，但是碑刻本还是不可避免地远离了真迹原貌。
相比之下，原碑原拓的影印本是碑刻本中最好的，越到后来的拓本影印本与原迹相差越远。
对于学习同一书家的墨迹本和碑刻本字帖而言，墨迹本要好于碑刻本。
可往往是有些古代名家没有留下墨迹，只留下了碑刻拓片，而且留下的碑刻拓片要比有些名家的墨迹
还好。
我们无奈地退而选其次，选择这样的碑刻本学习。
至于有些书法名家的字帖既有墨迹本又有碑刻本，我们当先学他的墨迹本，然后再学他的碑刻本。
　　五、自选与推荐结合。
自选胜于推荐　　书店里精品字帖很多，特点各有不同，面对风格各异的字帖，学习者首先应从自己
的兴趣爱好出发，选择适合自己的字帖。
喜欢丰厚饱满的，宜选颜真卿的字帖；喜欢秀挺端庄的，宜选欧阳询的字帖；喜欢瘦硬奇险的，宜选
柳公权的字帖；喜欢秀丽潇洒的，宜选赵孟頫的字帖等。
性之所好，才能乐此不疲，见效快，收获大。
不过有时也有特殊情况，学习者虽然喜欢某一书体，但学起来就是不上路，这时就要请教老师推荐适
合自己的字帖来学习。
有时初学者面对众多优秀字帖，觉得都很好，没了主意，这时就要在老师的推荐下，通过试写来确定
要选的字帖。
字帖一旦确定，要心摹手追，专攻一帖，不是不可换帖，而是不要随意更换。
 　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<师范书法教程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


