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内容概要

《学前儿童卫生与保健》根据教育部颁布的《幼儿园教育指导纲要》等文件精神，采用了单元、课时
的编写体例，旨在提高教材的可读性与实用性。

《学前儿童卫生与保健》涵盖了学前儿童的生理发育特点与保健、生长发育、心理发展特点与保健、
健康评价、营养卫生与保健、日常护理与保健、疾病及其预防、常用护理技术与急救技术以及生活保
健制度和托幼机构的环境卫生等内容。

本教材既有学前儿童保教理论的讲述，又有对托幼机构日常保教工作的具体实践指导，还有生动活泼
的实例描述，是一本理论与实践紧密联系的综合性教材。
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章节摘录

版权页：插图：3岁以前的儿童已有了初步的想象，但是内容较为贫乏，属再造想象，有意性很差；3
岁以后，由于生活经验的积累，想象有了较快的发展，虽然无意想象仍占主要地位，但是有意想象也
有初步发展；虽然再造想象占主要地位，但是创造想象也开始发展。
儿童认知发展的个体差异与先天素质有关，也受环境和教育的影响，与掌握知识技能有密切的关系，
游戏活动、学习活动、生活活动等对幼儿认知的发展有促进作用，应当为儿童提供丰富多彩的生活，
以丰富儿童的知识经验，培养其好奇心，激发其求知欲。
（三）语言的发展学前儿童的语言发展在其心理发展过程中起着至关重要的作用。
一是因为语言作为一种交际沟通的工具，可能帮助儿童表达自己的思想和情感，同时能帮助他们理解
成人的意图，并通过成人的语言调节自己的行动；二是因为语言作为一种认识世界的重要工具，不仅
可以使儿童直接地认识事物。
而且还能使其间接地、概括地认识事物。
如孩子已知柠檬是酸的，下次再看见柠檬时，只要告诉他“柠檬很酸”，可以不尝味道就能体会了；
不仅可以把感性知识用词记载下来，储存在脑中，构成知识，而且还是思维过程的工具。
没有语言就不可能进行抽象的思维，在由直接感知、表象进入分析、综合、判断、推理、概括等抽象
思维的过程中，语言起着特别重要的作用；反过来，由于儿童认识范围的扩大，认识内容的加深，也
丰富了儿童的语言。
语言发展的过程，往往也是认识丰富和深化的过程。
这就说明了语言与认识的密切联系以及互相制约的关系，只有很好地掌握语言，智力才能得到充分的
发展。
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编辑推荐

《学前儿童卫生与保健》是全国学前教育专业“十二五”系列规划教材之一。
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