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内容概要

《成长不烦恼——李湉姐姐送给小学生的心灵成长秘籍》分为生活篇和学习篇两册。
精心提炼了李淮同学从小学时代起至今所积累的小学生心理咨询案例，案例中的问题在小学生群体中
普遍存在，是很多孩子成长的烦恼。

　
本书推崇“同伴心理咨询”这一全新的教育理念，用孩子影响孩子，更容易引起孩子的共鸣、更贴近
孩子的生活、更能帮助孩子解决生活和学习中的各种烦恼。
我们可以看到李湉在为同学解决问题时，方法虽然简单但是却很有效。
这一方面是因为李滟通过当学生干部、小记者、主持人和同龄人有很多亲密接触的机会，了解小伙伴
们的想法另一方面也得益于李湉爱读书的好习惯，她利用课余时间阅读了儿童心理学、教育学、论语
等大量书籍，不断提高自身素质。

通过这套书，家长朋友一定会为许多的“没想到”而惊讶万分，从而受到启发，更加关注孩子心理方
面的成长。
孩子们也可以和同龄人分享属于童年的秘密，在那些经受挫败的故事中，一起哭、一起笑、一起磨练
、一起成长⋯⋯他们会发现，自己并不孤独，同龄人正在遭遇和自己一样的难题，而看似糟糕的一切
也并没什么大不了，每个问题都有解决的办法，这些都是成长的见证!
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作者简介

　　李湉，女，1991年2月19日生于北京。
2002年获得北京市红领巾奖章，2003年被评为北京市三好学生，多次被学校评为学习雷锋先进个人，
被西城区教委树为“八荣八耻”的典型。
曾为《中国中学生报》《中学时事报》《知心姐姐》杂志记者，中国青少年通讯社首任学生社长，北
京市第四次少先队代表大会特约代表、记者。
现就读于中国人民大学国学院。
　　2001年，《北京少年报》为李湉开通了“红领巾心理咨询热线”电话。
10年来，她接听了7000多个来自全国各地学生的电话，成功阻止了学生自杀、离家出走等一些严重事
件，用电波架起了与同学们之间的“心灵彩虹桥”。
中央电视台曾先后3次专题介绍她的事迹，阳光卫视主持人杨澜为她做了《爱无边际》的节目，北京
人民广播电台也报道过她的事迹。
　　近年来，李湉已经出版了四本书，包括《温暖孩子心灵的101个热线电话》《你好，是青春热线吗
？
》《谁的初三不困惑》《高中男女生的66个心理秘密》。
其中，《温暖孩子心灵的101个热线电话》被新闻出版总署评为2005年百部优秀图书，被浙江省委宣传
部授予“两个面向”优秀图书称号。
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书籍目录

学习的烦恼
　写字不好看怎么办
　记不住生字怎么办
　做算术题总马虎怎么办
　上体育课不方便１怎么力
　一听说考试就紧张怎么办
　考试考砸了怎么办
　考试时，作文写不完怎么办
　写不出好作文怎么办
　不会写日记怎么办
　不会写发言福怎么办
　热线之外的故事 在青海省希望小学的见闻
　不会写信怎么办
　得不到“小笑脸”怎么办
　家长淮备花钱让我进日办学校怎么办
　想买笔记本电脑怎么办
　想买好手机怎么办
与老师相处的烦恼
　害怕老师怎么办
　老师偏心眼儿怎么办？

　老师病了怎么办
　想得到老师的信任怎么办
　喜欢的老师调走了怎么办
　⋯⋯
与同学相处的烦恼
当班干部的烦恼
课外活动与升学的烦恼
后记
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媒体关注与评论

　　李湉写的这套韦很值得一读，它体现了孩子帮孩子的伟大力量。
　　孩子愿意帮助孩子，懂得关心同龄伙伴心心灵的烦恼，这是爱心：有爱心支撑的人，人小心大。
　　孩子能够帮助孩子，有能力运用自己的智慧帮助同龄伙伴解决烦恼，这是爱力：有爱心又有爱力
，小孩也能做大事！
　　孩子愿意接受孩子的帮助，用一颗真诚的心平等对话，这是信任：信任能让友谊长存。
　　相信李湉长大以后一定是个热心公益事业的人，因为她在童年的时候已经在帮助别人的过程中看
到了自己的价值，获得了成就和幸福。
　　——知心姐姐·卢勤　　　　读李湉的这套书，使我感受到了作者对生活的关注和对人的亲和力
。
作者还以明敏的观察、解事的能力和自然的谈吐，形成了条理明晰、通畅易晓的文风。
　　——著名儿童文学作家：金波　　　　李湉内心纯净，朴实真诚，勤奋好学，利用课余时间采访
了许多名人。
她文笔流畅，善于洞悉被采访人物的“内心世界”，人物报道活灵活现，感人至深，在广大中学生中
反向强烈。
　　——《中国中学生报》编辑：李斌　　　　我是看着李湉姐姐的书长大的女生咪咪。
我以前很爱哭，没有自信，经常打电话向李湉姐姐倾诉烦恼，通过和李湉姐姐交谈，我明白了很多做
人、做事的道理，找到了自信，不再莫名其妙地烦恼，更不会轻易流眼泪了。
我特别希望李湉姐姐的热线电话永远与我们连通着，微笑着听我们的悄悄话。
我更希望所有的小朋友都能与姐姐说说心里话，看看姐姐出版的这套新书。
　　——高中二年级女生：咪咪
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