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内容概要

　　《体育教学策略与设计》主要内容包括现代学习论的发展与启示、现代学习观下的体育教学设计
、体育有效学习与有效教学、体育学习与教堂目标的设计、体育学习者分析与教堂内容设计等。
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作者简介

张振华，男，汉族，1956年12月出生，安徽宿州人。
1978年6月毕业于安徽师范大学体育学院，获体育教育与训练专业学士学位。
现任安徽师范大学体育学院教授，硕士生导师。
主要从事体育教育等方面的研究，相继主持国家社会科学基金课题、中国体育科学学会重点课题、省
级课题、体育文化基地与省教育厅课题等多项课题。
出版著作3部，发表论文30余篇。
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章节摘录

版权页：   插图：   第一节 多元化教育理念对学校体育的影响与启示 自20世纪以来，全球化呈现出越
来越突出的发展趋势，影响着社会政治、经济、文化的各个方面。
这一深刻的嬗变引发文化的交融与共生，启迪催生了终身教育思潮、学习化社会、多元智力理论、建
构主义学习理论、人本主义学习理论等相应的多种教育形态的呈现，为世界各国普遍接受和认同。
它为世界各国的教育改革注入了活力，提供了一定的理论基础，也为学校体育的再生长提供了新的动
力和支持，迫使学校体育从一种固态稳定的传统教育态势，向处于El渐多元化的动态的现代教育迈进
。
由此引发了学校体育的教育目标、课程与教学不断调整和改革以适应这一挑战。
 一、多元化教育理念唤醒对学校体育本质的再认识、催化学校体育教学新的生长与再构 带着全球化
烙印的多元化教育理念，拭亮了学校体育再认知的眼睛。
它为学校体育带来一系列革命性的观念变化，为学校体育的自我更新带来摆脱课程“跑道”路径单一
学程的静态模式，它力图形成一种新的教育观。
它改变了学科以自然性视角对学校体育居高临下的俯瞰模式，使学科走出了习惯以外在技能论“英雄
”的死胡同，推使人们对学校体育的认识从单纯的生物理解上升到认为其是对整体文化性格的构建，
开阔了学校体育的应用空间。
它同时使学科结构由单一走向广义，教育属性由狭义走向多重，消弭了学科百年来单一发展的不平衡
性和由此产生的矛盾性，催化学科兼收并蓄、博采多长，成为一个有多元文化性格的集合体，由学科
走向领域，满足了社会对学校体育多元文化性格的要求和渴望。
这一变迁告诉我们：多元化教育理念可为学校体育的再生长提供新的理论基础，可为学校体育的教育
目标和实践提供新的设计和思路，形成一种新的教育观，从而扬弃了时下我们在体育学习中把体育学
科当作一种单纯的运动手段，把体育的学习当作单纯的体育知识积累的学习导向。
多元化教育理念启示我们认识到：学生的全面发展是知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观教
育共生的结果。
任何教育，如果只重视一部分人类的能力并且围绕它来组织课程教学，把它视为完整人生的标准加以
过分强调，就会缺失人的情感历程、具体思维、实际活动和道德行为，那么这种教育就不可能成为最
好的教育，是偏颇的。
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编辑推荐

《体育教学策略与设计》从现代学习论的发展与特点、现代学习观与体育教学设计、体育有效学习与
有效教学的行为与机制、体育学习与教学目标的设计、体育学习策略与教学内容设计、体育教学策略
与课堂教学设计、体育学习风格与教学设计、体育说课与无声上课等方面，从学习与行为、学习与认
知、学习与情感、学习与风格、学习策略与教学策略、学习与设计等方面，揭示了学生学习的多种类
型，不同类型的学习有不同的学习过程和条件，并产生不同的学习结果的现象。
在实施教学之前，要分析学习的不同类型，要针对不同类型的教学目标(即预期的学习结果)进行不同
的教学过程、方法和评价的教学设计才可成功。
本书力求根据基层教学的情景，选择当前大家熟悉的合适的教学理论作依据，来制定解决问题的方案
，为新理论的成功应用创造条件，力求努力填平新教学与新学习之间的鸿沟。
帮助广大教师学习理论、应用理论、贡献理论，达到“二次”行为的开发，否则的话，这些教育理论
充其量仅仅是话语而已，仅仅是些文字库而已。
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