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内容概要

　　近年来，随着我国基础教育改革的不断推进，体育教育也在此浪潮下快速的发展。
不论是什么类型、何种性质的体育教育活动，虽然它们的运作方式和目的等有所不同，但都具有一套
相对稳定和统一的内在原理和规律。
因此，要使体育教育获得更加健康和完善的发展，必须对体育教育的基本原理、规律和方法等进行研
究和分析。
《体育教育学》是由体育科学和教育科学相互渗透形成的一门交叉性和应用性的基础理论学科，虽然
它在我国的发展较其他学科稍晚，但在社会和教育事业发展的需求和趋势促进下，逐渐成为高校体育
教育专业的主干课程。

　　本教材作为学生用书，根据高校体育专业教学实际情况和学生特点，立足于现代社会对体育专门
人才的要求，以对体育教育实践的研究为基础，实事求是，与时俱进，将传承、发展与创新有机融合
，突显本教材的教育性、针对性、实践性和时代性，以便于读者能更好地理解和掌握体育教育的内涵
和实质，并能为其进行有效的体育教育实践奠定基础。
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章节摘录

　　2.参与人群涉及面狭窄　　目前大部分社区中比较乐于参与日常体育锻炼活动的以老年人居多，
他们有比较明确的锻炼目的并能持之以恒。
而儿童和学生、中青年人迫于学习和工作负担基本上不能自觉坚持进行有规律的体育锻炼，也不能积
极参与社区组织的各种体育活动，使得社区体育参与主体比较单一，不能充分体现其大众性特征。
　　3.组织和管理难度较大　　社区体育的参与者不仅是固定生活在该区域内的居民，还包括这一区
域中的企事业单位和职工。
由于居民生活方式、作息时间、职业类型、居住流动性、运动兴趣、单位性质、运动时间呈多样化且
复杂的状态，因而给社区体育的开展增加了较大的困难。
另外，现今很多单位或部门机构都会举行由本单位或部门职工参加的娱乐活动，使得职工对单位开展
体育活动的依赖性增加，甚至将自己的体育锻炼交给单位来组织和安排，也由此形成了封闭的活动空
间，削弱了他们参加各种形式社区体育活动的主动性和积极性，甚至藐视社区体育的功能，对社区体
育的管理造成了消极的影响。
　　4.专业社区体育指导员和管理者大量缺乏　　目前很多地方的社区体育活动都是街道办事处或居
委会进行组织和管理的，由于他们缺乏必要的体育基本理论和保健、卫生知识，一旦居民在锻炼时出
现一些意外情况或运动性疾病也不能获得及时、科学的解决和救治。
现今我国经济体制的不完善以及体育市场经济发展相对比较缓慢，对高校体育专业毕业生的就业产生
了负面的影响，使得很多毕业生宁可选择与所学专业毫无联系的工作也不愿意成为社区体育指导员或
管理者。
另外，社区与学校的联系和交流较少，不仅不能和学校共享体育设施，更重要的是不能充分利用体育
教师或学生骨干等人力资源进行社区体育指导，这些都极大地影响了社区体育开展的水平、规模和质
量。
　　⋯⋯
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