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内容概要

社会体育作为我国体育事业的重要组成部分，它关系到人民体质的增强、健康水平的提高和生活质量
的改善，是现代社会文明、健康、科学的重要标志之一。

郭亚飞等编著的《社会体育学》共十章节，内容包括社会体育概述、社会体育与社会进步、社会体育
参与、影响社会体育发展的因素、社会体育身体锻炼的原则、内容与方法、社会体育身体锻炼效果的
测定与评价等。
本书给供相关学者参考阅读。
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书籍目录
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　第一节　社会体育的概念
　第二节　社会体育的结构与功能
　第三节　我国社会体育的目的与任务
第二章　社会体育与社会进步
　第一节　社会体育与生产方式
　第二节　社会体育与生活方式
　第三节　社会体育与大众健康
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　第一节　社会体育的管理内容
　第二节　社会体育的管理方法
第九章　社会体育机构
　第一节　体育行政机构
　第二节　社会体育社会团体
　第三节　社会体育企业
第十章　社会体育的科学研究
　第一节　社会体育科学研究方法概述
　第二节　社会体育科学研究的基本方法
附　录
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