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内容概要

道德是提高人的精神境界、促进人的自我完善、推动人的全面发展的内在动力。
道德不是外在于人、强加于人的东西。
它内在于人，是人自我肯定、
自我发展、
自我实现的一种社会形式。
因为道德能帮助人更好地认识社会现实，调节人际关系、群已关系，激励人不断向上，使人得到全面
和自由的发展，并且它构成了人们幸福生活的主要内容，道德能够丰富、充实人的内心世界，使人性
发扬光大、人格完善崇高。
作为人总是要有精神的追求，正是这种精神追求，体现着人性，体现着人生的至善和完美，而道德正
是人的精神世界里不可或缺的重要内容。
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