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内容概要

《这样疏导学生心理》从中职生存在的主要心理问题入手，如中职生学校适应不良、学习问题、人际
交往问题、情绪问题、自我与人格问题、恋爱与性心理问题、择业心理问题、不良行为问题等，着重
提出解决方法，为从事学生教育的教师提供解决问题的思路和经验借鉴。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<这样疏导学生心理>>

书籍目录

第一章 中职生学校适应不良问题及辅导 一、中职生学校适应不良的表现及成因 一、新生恋家 二、"月
光族" 四、时间管理 五、新生宿舍人际关系适应不良及对策 六、学习目标缺失问题及对策 第二章 中职
生学习问题及辅导 一、中职生学习心理特点 一、厌学 二、学习无信心 四、学习焦虑 第三章 中职生人
际交往问题及辅导 一、中职生人际交往心理的一般特点 一、师生矛盾 二、家庭矛盾 四、同伴交往 五
、社交障碍 第四章 中职生情绪问题及辅导 一、中职生情绪的一般特点 二、悲观心理 三、孤独（闭锁
）心理 四、抑郁心理 五、嫉妒心理 第五章 中职生自我与人格问题及辅导 一、中职生人格的一般特点 
一、自卑 二、自负 四、完美主义 五、偏执人格 第六章 中职生恋爱与性心理问题及辅导 一、中职生恋
爱与性心理的一般特点 二、异性交往障碍 二、单恋 四、失恋 五、婚前性行为 六、网恋 第七章 中职
生择业心理问题及辅导 一、中职生择业心理的一般特点 一、择业 三、就业焦虑 第八章 中职生不良行
为问题及辅导 一、常见的中职生不良行为与心理问题 二、网络成瘾 二、打架、攻击行为 四、吸烟、
酗酒行为 五、偷窃行为 参考文献 后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<这样疏导学生心理>>

章节摘录

版权页：   插图：    （二）案例分析 从小W的情况看，他面临的主要问题是不知道如何理财，使自己
在支配生活费上出现了恶性循环，这种恶性循环进而引起了他与同学的人际关系变差，引起其心理上
的烦恼。
确切地说，小W的情况不是严格意义上的心理问题，更多的是行为问题。
改变小W的财务管理状况，小W的心理烦恼就能迎刃而解了。
为此，心理咨询教师更多的是对小W的行为进行指导，帮助其掌握有关的财务管理技巧，增进其独立
生活、自我管理的能力。
 从原因上看，青春期青少年有强烈的独立自主需求，但这种强烈的需求和他们的心理发展不成熟的现
实情况形成强烈的对比。
小W则属于这种情况，进入中职之后，小W体会到了独立自主的快乐，从独立支配金钱和时间上体验
到了成人的感觉，然而如同许多同龄人一样，小W缺乏独立自主的能力，不会安排自己的生活，因此
，在财务管理上出现了问题，成了"月光族"。
概括地说，小W出现问题的原因更多的是他缺乏相应的自我管理能力，为此，咨询教师要重点针对其
自我管理能力进行辅导。
 （三）辅导策略 1.倾听，引导来访者分析原因 倾听是咨询关系建立的基础，咨询教师通过倾听来收集
资料，深入了解小W的实际情况。
同时通过倾听，激发小W对自己目前状况的原因进行分析。
对原因的分析，咨询教师要注意小W的归因情况，不仅从外部环境，也要从自身方面对小W的问题原
因进行归因，从而能够使小W全面地看待问题。
 2.行为指导 首先，布置作业，即让小W将一个星期内每一天的财务收支情况进行详细的记录，看看用
于学习、生活、娱乐、交友等方面的花费有多少。
一个星期后，咨询教师与小W就其记录进行分析，查找开支中合理与不合理的项目，让小W进一步明
确导致"经济危机"的原因，并找到对策，以减少不必要的开支。
 其次，咨询教师引导小W制订一个财务计划，从总体上进行分析：写下每个月固定收入是多少，每个
月固定花费是多少，有多少钱是可以用于灵活支配的。
从具体情况进行分析：让小W写下一天的固定开支，同时配有一定灵活支配的金额。
让小W根据这个计划试行一个星期，再根据自己的实际情况对计划进行调整，形成最终的收支安排。
 最后，在小W理财计划可行的基础上，进一步指导小W制订还款计划，使之能在保证自己正常生活的
前提下有目标地进行还钱，修复与同学之间的关系。
 3.自我管理方面的指导 在小W的理财问题得到解决的情况下，咨询教师还应针对自我管理的一些问题
，让小W总结本次理财的经验，并将经验扩展到其他领域，如时间管理等，促进小W能够更好地应对
独立生活中出现的各种问题。
 四、时间管理 俗话说：时间就是金钱。
虽然很多人都认识到时间的宝贵，但是并不是人人都能做到珍惜时间，有效利用时间。
特别是青少年，在对时间的认识和利用上存在种种误区，如有些学生认为时间很多，不知道怎么用，
甚至一天下来很无聊，只能靠玩游戏、上网等打发时间；有些学生虽然认识到时间的宝贵，但却不知
道怎么安排和利用时间。
这都是缺乏时间管理技巧的表现。
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编辑推荐

《这样疏导学生心理》由北京师范大学出版社出版。
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