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前言

　　美国是一个站在梦想之上的民族——美国人民的民主梦想从多年前的《独立宣言》中生发出来，
包括了诸如民族解放、争取妇女选举权以及人权运动等丰富的内涵。
美国人民一直以来都将自己的人权看得无比重要，总是积极去实现自己的梦想，并且以这种态度教育
影响着下一代，这也是托马斯·杰斐逊 （美国前总统，《独立宣言》起草人）所认可的“美国民主精
神”的基石。
然而当今时代的技术革命已经戏剧性地改变了我们对待家庭和自我的态度。
在利益驱使的社会文化背景下，人们更加重视最终结果而轻视积极参与的过程，从而导致“人”成为
了 “消费者”。
 本书作者德加埃塔诺把当今的社会文化称为“产业文化”，书中主要阐述了父母在这样的社会文化背
景下所面临的挑战。
 德加埃塔诺首先是一名热爱孩子的母亲，同时又是一位研究基于民族认同感的媒体文化的专家。
她创立了家长培训中心，将其多年来的经历化为生动的文字。
为广大的父母朋友和教育工作者们提供了铿锵有力的建设性意见。
她在书中陈述了在“产业文化”背景下，人们的生理、心理和精神上的平衡系统已经被打破，困扰人
们的各种疾病接踵而至。
她将最新的科学研究结果呈现给大家：当青少年儿童沉湎于电视等媒体当中不能自拔，他们的大脑发
育会受到怎样的影响，他们的人际交往能力和在校学习基础知识的能力会受到怎样的影响。
 尽管我们的国家生产出了无数有用的消费品，但是铺天盖地的广告和产品说明来势汹汹，已经侵占了
孩子们的梦想，绑架了他们的想象力。
本书中就提到了一个令人感到悲哀的例子，有三分之一的教师说他们的学生已经不会进行创造性的表
演了，也不会自己编故事，更不会勾画出自己未来的蓝图，他们只会重复卡通片里的故事，模仿最近
热播的武打片里的英雄⋯⋯这样下去，我们国家的年轻人将不再有梦想，国家将会成为什么样子呢？
 走出产业文化的背景，强调我们的生存价值，必须依靠亲子教育来积极转变我们被消费主义搅乱的生
活。
本书告诉我们如何营造和谐的家庭氛围，简化我们的日常生活，以便给自己留出与家人朋友沟通、交
流、互动的时间，也给自己留出反省的空间。
本书的每一个章节都提供了具有可操作性的建议，有很多实用的办法都来自科学研究的结果，还有很
多是父母朋友们在实际生活中发现总结出来的，充满了生活的趣味性。
我们从中可以学习如何摆脱从众心理，触摸我们内心深处的灵魂，彰显我们深刻的自我价值。
我们要对孩子们大声宣告“我爱你们”，从而推动我们的家庭生活和社会文化转变到积极的发展轨道
上来。
 要抵制当今产业文化的消极影响，我们必须要拿出勇气来。
对于亲子教育，德加埃塔诺向我们展示了怎样才能活得更勇敢，怎样才能活得更有趣味，怎样才能让
各种创造性的行为充盈于我们的日常生活中。
只有这样，我们才能超越那些已经影响了社会文化的虚伪的价值观，为父母朋友们重新输入鲜活的思
想，进而帮助孩子们发展成为富有创造力的身心健康之人。
我们只有坚持强调人性的真实价值，摒弃虚伪的产业文化，才能真正诠释作为社会“人”的角色，恢
复我们日常家庭生活及人类未来的和谐平衡状态。
 黛安·德勒埃博士
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内容概要

因为我们生活在产业文化之中——这种文化的诞生与发展都离不开商业文明，儿童真正的人性化需求
没有得到足够的重视。
格洛里亚·德加埃塔诺所著的《寻找优质教养——如何做i时代的好父母》跟我们以前见过的图书可不
一样，它阐述了在忽视人性的社会中亲子教育面临的挑战。
《寻找优质教养——如何做i时代的好父母》有助于激发广大父母的教育智慧，为他们提供有益的教育
决策建议，支持他们为了满足孩子们的人性化需求和构建以人为本的文化而作出不懈的努力。
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作者简介

格洛里亚·德加埃塔诺，既是一位畅销书作家，又是一位大众演说家，还是一所亲子教育培训机构的
创始人和CEO。
她的亲子教育培训机构为全美国的家长朋友们提供有关亲子教育的服务，同时也为亲子教育人员和咨
询师开设研究生课程，帮助其成为具备职业认证资格的亲子教育培训师。
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章节摘录

　　i父母角色的转变 20世纪上半叶，父母对孩子的教养方式可谓千篇一律，无非就是教孩子干这干那
，让孩子怀揣父母教给的“本事”从家庭走向社会。
“亲子教育”的概念还未提出，当父母的也没有可参考的亲子教育图书，更不用说那些可以传授亲子
教育技能的家长培训机构了。
尽管工业化的浪潮开始呈现猛涨趋势，有关亲子教育的新技术也初露锋芒，但父母们依然坚持用传统
的教育观念指导自己的教育行为。
 20世纪早期的父母最主要的育儿工作就是保证孩子们吃饱穿暖，为孩子们遮风挡雨，直到他们开始自
力更生，结婚生子，才会离开父母的庇护伞。
“雏燕”终于长成了“雄鹰”，可以在更广阔的天地间展翅翱翔了。
那个时代的父母首先要为了生计奔波，繁重的体力劳动占据了生活的绝大部分，家庭生活的欢乐时光
少得可怜。
家庭主妇们整日为芜杂的家务劳动所累，身边永远少不了叽叽喳喳要这要那的孩子们。
据我的母亲回忆，1920年，她还是一个小女孩，每个周日去教堂就是全家集体活动的时候，一大家人
共进午餐，真是无比的欢乐啊。
而幸福的时光总是短暂的，除了周日以外，她放学回到家就是做作业和帮着干各种杂活。
我的外祖父母当然更是忙碌不堪，外公是一名煤矿工，长时间的辛苦作业自不必说，外婆则在家里为
七个孩子操劳，大大小小的家务事也常常让她忙得晕头转向。
 我母亲在这样的家庭氛围中是如何成长起来的呢（7她的记忆中有很多叔叔阿姨和兄弟姐妹的身影，
大家经常在饭桌前谈笑风生，边吃边聊，心情无比的畅快。
虽然我的母亲没有电视和电脑的陪伴，也没有电子游戏可玩，但是在她周围总是不乏关爱她的大人们
，良好的人际互动对母亲的成长起到了积极的作用，这种简单而又快乐的生活对于成人和儿童都不无
裨益。
 这说明单纯依靠父母的教育还远远不够，孩子在与其他成人的互动中更能获取有益的技能。
 20世纪早期，心理学领域中还出现了一种关注人的发展的新理论。
作为行为主义的先驱者约翰·B．沃森，在1928 年就对父母朋友们提出了下列建议： “最明智的儿童
教养方式就是要把孩子当成小大人。
父母要耐心细心地看护孩子，照顾好孩子的衣食起居，并且要在孩子面前时刻保持理性和谨慎的行为
态度。
千万不要拥抱和亲吻孩子，也不要让孩子在父母的臂弯中酣睡。
最多可以在跟孩子说‘晚安’的时候轻轻亲一下他的额头，在清晨摇一摇他的小手。
尽量让孩子长时间待在后院里玩耍，当然不要忘记在后院竖起一圈围墙，这样才能保证孩子的安全。
如果还是不太放心，那么父母可以在院墙上安装一个偷窥镜，或者拿望远镜偷偷观察孩子们的举动。
父母要从孩子出生之时就要时刻保持这种小心谨慎的态度，任何时候都不能放松警惕，这样才能克服
在育儿过程中遇到的种种困难。
” 《大西洋月刊》将上述建议称为“上帝对父母的恩赐”。
可是我想起了生活在旧时代的祖母和外祖母，她们一个在意大利，一个在波兰，要是她们听到这个建
议肯定会把脑袋摇得像拨浪鼓：“这简直太荒谬了！
”其实生活在20世纪二三十年代的父母们都会对沃森的教育建议嗤之以鼻。
不过没关系，在那个年代电视机还没有进入家庭，收音机也是个新鲜玩意儿，所以这些不靠谱的教育
建议根本就没几个父母知道，而且父母们也根本没有去寻求外部教育建议的需要，结果就是父母们对
所谓的 “专家建议”采取了视而不见的态度。
 到了20世纪中叶，美国社会环境发生了翻天覆地的变化。
 第二次世界大战让无数个美国家庭承受了生离死别的痛苦，沮丧难过的消极情绪成了美国家庭上空挥
之不去的阴霾。
在战争期间，美国妇女从家庭走向了工厂，在更广阔的职业天地里对 “独立”和“能力”作了新的诠
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释。
而一批从战场上走下来的男人们则受益于美国的《退伍军人权利法案》，他们走向学校，被输入新鲜
的思想。
在战后经济萧条的大背景下，人们的消费需求日益显露，开始了对物质生活前所未有的狂热追求。
美国的家庭慢慢向郊区迁移，原来的大家庭模式已不复存在，人们曾经固有的社会关系被陌生的人际
关系所取代。
因此，到了20世纪50年代，年轻的父母们只能依靠自己的力量开展育儿工作，于是开始寻求外界的支
持，他们做好了倾听外部意见的准备。
 本杰明·斯波克博士倡导父母要向教育专家学习如何进行亲子教育；而不要再依赖于身边的亲戚朋友
，从而完全颠覆了传统的亲子教育模式。
斯波克的观点是希望父母在教养孩子的过程中尽量采取“不干涉”的政策，最好把孩子的活动控制得
像钟摆一样有规律，要让孩子们成为父母的“朋友”。
而与之相悖的观点和理论也不断涌现，结果导致了父母愈加迷惑，不得不应对新的挑战。
父母们希望给予孩子尽可能多的物质帮助和精神支持，希望孩子们不用承担父母一辈所承担的压力和
重任，他们认为要当好父母就必须要溺爱溺爱再溺爱！
 20世纪五六十年代这十年间，亲子教育又出现了重要的转变，这一转变对我们的现代化生活产生了深
远的影响。
1959 年，“亲子教育”这个词汇开始出现在字典中，这意味着人们开始更多地关注儿童。
而1856年诞生的词汇“父母身份”则一直是用来定义那个时代的父母角色的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《寻找优质教养：如何做i时代的好父母》是一本极富启发性的书籍，从一个全新的视角解读了媒
体在儿童生活中的角色。
作者概述了家长们所面临的严峻挑战，介绍了克服这些挑战的创造性建议，包括：将家庭环境从“高
科技型”转化为“高接触型”。
本书教你摆脱妖魔化的媒体，就像它们从未出现一样；阐述了在当今传媒时代社会的教养困难。
此外，作者还为父母们提供了方案，保护孩子远离不良媒体的影响。
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