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前言

　　25岁那年，尚未当爹的我走进爸爸的办公室来消除我们以往 的误会——而他则以为我们要一起外
出午餐。
直到那一刻，我仍 然没有勇气同老爸开诚布公地探讨我们的过去。
然而，就在短短 的十分钟内，一切都发生了改变。
 我告诉爸爸实际上我们不用出去吃午饭，他应该坐下来听我 说，对即将听到的一切也不必做出任何
回应。
在过去的这些年 里，他有足够的时间讲话，而现在该轮到我来说了。
我紧张得几 乎喘不过气来，开始说：“作为一个父亲，你为我做了许多重要 的事情⋯⋯”在列举了
几项诸如他支持我对篮球的热爱以及耐心 教我开车后，我接着说：“然而⋯⋯我想让你知道，和你共
同成 长也是非常非常不容易的。
你不负责任，酗酒，还爱骂人。
为此 我曾努力想并且时至今日仍然努力想让自己感觉良好点。
我不需 要你再为我做什么。
我已长大成人，可以独立解决事情了。
” 他张开嘴想说什么，我举手示意他停下来，对我来说这可是 人生中的第一次。
我知道如果我允许他开口说话的话，他肯定会 试图解释、弱化或者干脆否认我所说的。
就像多数忠于老爸的儿 子一样，我也将会放弃说出我的真实感受。
 25岁时与爸爸的正面交锋是我人生中最艰难、感情上最稚嫩 的一刻。
孩提时期，我所接受的教育是软弱只能给你带来麻烦， 因此我学会了痛恨软弱。
在我们中上阶层的男孩子中流行的是扮 酷、追女孩子和在运动中挥洒自我等等。
如果你不入流的话，就 会有遭到言语或肢体报复的危险。
我花了好多时间和精力来避免 被人欺负，避免犯错或者显得像个胆小鬼。
毫无疑问，讨论感情 或与周围其他男孩子的关系是绝对不允许的。
 那天离开爸爸的办公室时，我猜想我的离开肯定会为我们之 间的关系画上一个句号，他肯定不想再
与我有任何关系了。
然而 令人奇怪的是，在我找回了我自己的话语权并且大声说出我的内 心感受时，尽管有点不安和胆
战心惊，我们的关系实际上却变得 更加牢固了。
由于我们不用总待在一起，不用讲很多的话，也不 用就任何事情(过去的或现在的)达成一致，所以我
们之间的对话 因此变得更加真诚起来。
只有一种声音、一个真理和一个权威的 日子一去不复返了。
我们变成了两个成年人，而不只是父亲和儿 子的关系。
别误会，我爸爸并不喜欢直面自己过去的这段经历， 但是，那次谈话的影响和后果的确是非常深远和
持久的。
 由于多年来的糖尿病没有引起爸爸的重视，四年前，他终于 一病不起。
随着病情的恶化，爸爸很显然已不可能再活着走出医 院了。
我仍然记得有一天下午，我看着他的眼睛，说：“你放心 走吧，爸爸。
这里已没有什么可做的了。
”他回头看着我，笑着， 流着泪，点了点头。
我们和解了。
几天后，爸爸安静地走了。
 能有机会与爸爸和解我觉得很幸运，让父亲为自己所做的一 切承担责任，如同每个新生代人必须要
做的那样。
与此同时，我 也有些伤感，因为他的许多经历都被笼罩上一层神秘的气氛。
我 对他作为丈夫和父亲的经历所知甚少：作为丈夫和父亲，他都喜 欢什么？
作为父亲，他到底担忧什么？
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给他带来快乐的又是什 么？
身为人夫，他什么时候觉得自己做的事情是非常了不起的 呢？
婚姻和父亲的角色对他来说意味着什么？
 探求真理永远不会太迟。
这就是为何我想提醒爸爸们，包括 我自己在内，那个再平常不过的电影场景：爸爸躺在病床上，临 
终时终于向已经长大成人的孩子(通常是儿子)认错，这种人性的 揭示展现了爱的最纯洁的、最有可能
的表达形式。
最终，随着生 命之火的逐渐暗淡，爸爸的脆弱为孩子打开了寻回话语权的大 门，和解了一生中的疏
离、冲突、缺席或情感上的沉默。
作为现 代爸爸，我们必须为我们的孩子重写这个场景。
他们不必等待如 此之久。
 　　⋯⋯
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内容概要

现代世界对爸爸们提出了更高的期望。
作者约翰·班的门德根据与成千上万的父亲和家庭合作的经验提供了一种可实际操作的方法，帮助现
代的父亲适应日常的挑战。

《超级老爸炼成书(和孩子有效沟通)》通过讲述15位父亲的真实故事，给出了大量实用信息，有效的
活动，以及一些关键技巧，让爸爸们即刻便可应用到自己的生活中。

《超级老爸炼成书(和孩子有效沟通)》可以帮你学会：如何平衡家庭时间与工作的要求；和你的孩子
建立开放性的沟通，无论孩子处于何种年龄；和孩子的妈妈维持一个良好健康的关系；梳理父亲的智
慧。
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作者简介
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书籍目录

Part 1  设计你的远景
Part 2  沟通过去和未来
Part 3  成为新型赡养人
Part 4  在程式中寻求平衡
Part 5  了解你的孩子
Part 6  让孩子了解你
结语
附录
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章节摘录

　　“设想自现在起二十年后，你的孩子正在接受采访，以制作 一部关于你的生活的纪录片。
现在，请想象制片人请你的孩子来 描述他或她与你之间的关系，”我对围成一圈坐在我前面的五个爸
爸说，“你希望你的孩子在采访中会说什么呢？
”他们的儿子或女 儿围绕着我们环坐在椅子上，另外还有十五对父子(女)。
他(她) 们静静地坐着，而他(她)们的爸爸则在思考这个简单而又发人深 省的问题。
一个接一个地，环坐在我面前的五个爸爸都抬起头来 做出了回答。
“我希望我的女儿会说，‘爸爸总是花时间陪我’。
” “我希望他说，‘爸爸教会我怎样尊重女性，怎样成为一个好丈 夫’。
一我希望他说，‘爸爸经常和我谈心；他是我可以完全信任 的人’。
” 现在观众们完全被吸引住了，包括所有的孩子和爸爸们。
所 有在场的观众中，绝大多数人从未没见过一群成年男人如此开诚 布公地谈话。
接着我又问了一个问题：“孩子在就你们之间的关 系接受采访时，你不希望他(她)们说什么？
”又是短暂的沉默，不 过这次有人微笑起来。
“这个问题并不难，对吧？
”我笑着说。
我 自己就是一个爸爸，我清楚地知道在抚养孩子时我是多么的担忧 和不安。
这时，爸爸们开始回答问题了：“我希望我儿子不会说， ‘谢谢你，妈妈！
爸爸从未出现在我的生活里。
”“我希望我的女儿 不会说，‘爸爸不是那个我可以讲知心话的人。
’”“我希望他不会 说，爸爸管我太严了。
”“我希望她不会说，‘爸爸从不认真听我 讲话。
” 五个爸爸都说完后，我邀请了一个志愿者杰里米。
杰里米个 子不高，身体结实，年龄接近四十岁，有一个八岁的儿子凯尔。
 杰里米同意成为我们的实验对象。
他转过身，扫视了外面一圈的 观众，找到了自己的儿子。
凯尔的脸上闪过一个略带紧张的微 笑，他朝着杰里米迅速地点了点头表示赞同。
 我解释说，最后这一环节，正是能够理论联系实际并发挥关 键作用的部分。
杰里米首先回答了第一个问题。
从现在开始的二 十年后，他希望他的儿子会说，“我觉得我和爸爸很亲近。
他始 终陪在我身边。
”“那么，杰里米，”我问道，“你目前正在做什么以 增加你的儿子在2030年会这么说的几率呢？
”杰里米非常积极地 讲述了他如何在凯尔学校的课堂上担任志愿者，他如何经常和凯 尔一起做体育
活动，以及他和凯尔共同度过的许多时光。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　约翰·班的门德所著的《超级老爸炼成书：和孩子有效沟通》讲述了现代爸爸们的日常生活故事
，还有一些实用技巧和活动方法来帮助你与孩子和伴侣保持紧密联系。
它专门为有着不同年龄段孩子的所有爸爸们而写，无论你已婚还是单身，与孩子同住在一起还是不住
在一起，无论你是继父，祖父或是家中主要的成年男性护理人员。
根据你的实际情况，你可以选用不同的方式来使用这本书。
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