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内容概要

卢乐山是我国幼儿教育界功勋卓著的老前辈,她生于教育世家,在燕京大学获得学士、硕士学位之后,又
远涉重洋,到多伦多大学儿童研究所进修.解放初回国后,即在北京师范大学讲授学前教育学,并担任长达
近三十年的学前教育教研组主任.改革开放之后,卢先生被评定为我国学前教
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书籍目录

第一章生于教育世家 一、祖辈是近代杰出的教育家 我的祖父 我的外祖父 二、母辈走过的路 我的母亲 
我的姑姑们 第二章少年时代的学习 一、家门里的学校 在幼稚园 在严氏女学 在卢氏小学 二、又进了外
祖父创办的南开中学 我所认识的南开中学 第三章加入幼儿教育行列 一、燕京大学：我最喜欢的学校 
燕京印象 再次进燕大 二、在平津之间 恢复木斋学校幼稚园 独立创办协和幼稚园 回到木斋学校 第四章
“游学”岁月 一、难忘在成都的日子 奔赴大后方 在树基儿童学园和四川省立成都幼稚师范学校 最像
样的婚礼 离开成都 二、赴加拿大进修 进入多伦多大学 加拿大的“太太朋友” 回到祖国 第五章北师大
六十年（一）担任教研组主任 一、十年学苏 学前教研组成立前后 苏联专家戈林娜和马努依琏科 苏联
专家指导下的学习和工作 二、幼儿教育的艰难时世 走自己的幼教路 在山西临汾 历次运动中的我与幼
儿教育 三、自己家的学前教育 遵照保育原则和“按规矩办事” 孩子们很争气 第六章北师大六十年（
二）与学前教育一起重焕生机 一、重新开始学前教育研究 学前教育专业重建 研究儿童游戏 我与蒙台
梭利教育研究 参与国内外学术交流活动 二、相得益彰的社会工作 北京幼教研究会的调查 全国妇联里
的幼教工作 艰难的玩具评选 第七章北师大六十年（三）退而不休的老年生活 一、活到老，学到老 重
新认识学前教育 再学张雪门先生 当前唯一的社会职务 二、家庭教育研究与我的家庭 从事家庭教育研
究 我的幸福家庭 三、快乐的晚年 余韵幼教百年与百年机遇 一、卢乐山先生访谈录 百年幼教之路 关于
幼教工作者的话 二、结束语 附录 附录1清末严氏保姆讲习所里的歌曲（韩咏华回忆） 附录220世纪20
年代在卢氏和严氏蒙养园所学的歌曲（卢乐山回忆） 附录3卢乐山生平年表 后记 后记
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章节摘录

版权页：   插图：    事先将洗手分为几个步骤，要求幼儿按一定的顺序完成已定的步骤，经过多次练
习，按心理学的讲法使之成为动力定型。
形成习惯后，孩子们会主动地迅速地按步骤完成洗手的要求，而且洗得很干净。
这次只是做了一个小小的尝试，并没有进一步开展研究。
不想后来“文革’’中，这也竟然被批判成为“资产阶级的生活方式”。
前些年“非典”流行，咱们国家宣传卫生洗手的程序和方式，各处水龙头前都贴了洗手的步骤图。
师大幼儿园的老师说，他们不用推行，因为他们早有“卢先生留下的底子”。
 进行自主课题研究 通过跟苏联学习，我们感觉到幼儿教育是一门科学。
科学就应该用科学的方法，来进行一些实验研究，不是一般性地说一说就完了。
得用验证，用科学的实验来了解孩子，来实验你的方法。
所以我们也开始一点研究工作，20世纪60年代初期，我和北师大幼儿园的教师合作，做了几个课题。
 在北师大幼儿园的大力支持和教师们的热情配合下，1962年9月，我和北师大实验幼儿园合作，试做
了两个课题研究：“通过自我服务培养四岁幼儿的独立性”和“通过游戏培养四岁幼儿互助友爱”。
 当时我们还没有学到很科学的研究方法，又没有现代化的仪器，只凭自己的观察、记录，从记录中进
行整理分析。
研究的范围很小，结论也不一定可靠，但对我来说，却是一次自主学习和研究探索的机会。
 独立性是从有目的的活动开始的。
早在婴儿时期，儿童在简单动作过程中开始认识世界，并按自己的意愿作用于周围环境。
在作用于周围环境的过程中，表现出自己的各种能力，加强了对自己能力的自信和自豪，试图克服达
到目的的障碍等，这就是独立活动的最初形式。
 独立性的形成是环境教育影响的结果，而具备了独立性后又可以积极主动地去影响主观及客观世界。
儿童独立性的形成既需要掌握一定的技能技巧，而且在他们的自我意识中还会发生深刻的变化。
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编辑推荐

《卢乐山口述历史:我与幼儿教育》由北京师范大学出版社出版。
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