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内容概要

　　《男孩成长攻略》丛书内容简介
　　中学时代是令人激动的。
在这期间，你可以学到许多新知识，尝试许多新事物，结交许多新朋友，发现人生的许多新侧面，做
出更多独立的选择和决定⋯⋯
　　中学生活也容易让人紧张和焦虑：日益繁重的课业负担，融入群体的巨大压力，父母和老师的高
期望，异性之间欲说还休的朦胧情感⋯⋯好在现在的你比以前更加成熟理性，具有更强的处理问题的
能力。
但不管怎样，成功应对中学时代的困惑与挑战，都不是一件轻松的事情。

　　《男孩成长攻略》丛书是为中学男生量身打造的。
丛书中的每一本都精选了近10个与你一样的男生的小故事，故事之后附有青少年研究专家的精彩点评
和具体的应对建议，让你在轻松的开心阅读中了解成长过程必须面对的压力和挑战，掌握成功应对的
方法和技巧，帮助你顺利度过美好的青春年华。

　　《男孩成长攻略》丛书共五本，分别是：①《家庭篇：我的父母我的家》；②《运动篇：我的运
动我做主》；③《学校篇：校园生活那些事》④《责任篇：追逐梦想我从容》；⑤《朋友篇：不离不
弃是朋友》。
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作者简介

　　译者简介
　　田科武，笔名田柯，土家族，1969年生于湖北长阳，先后就读于中国青年政治学院、北京大学法
学院，并获法学学士学位、法律硕士学位。
作家、青少年研究专家、知名传媒人、译者。
著有小说、散文、学术论文等各类作品一百余万字。
现任《北京青年报》常务副总编辑。
近年来致力于译介国外青少年教育经典作品，先后翻译出版了《自尊男孩手册：培养快乐自信男孩
的100个建议》、《自尊女孩手册：培养快乐自信女孩的100个建议》、《嗨!青春期：9-16岁男孩女孩
专属读本》等。
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书籍目录

《男孩成长攻略》目录
①《家庭篇：我的父母我的家》
　认识罗宾博士
　开篇的话
　第一章 尊重我们的母亲
　第二章 过度保护的父母
　第三章 家有“酷”妈
　第四章 离异的父母
　第五章 完美老姐
　第六章 恼人的小弟弟
　第七章 低收入家庭
　第八章 错失的父爱
　第九章 领养的孩子
　第十章 军人的儿子
　回顾与总结
　传递爱和智慧
　英文原文
②《运动篇：我的运动我做主》
　认识罗宾博士
　开篇的话
　第一章 勇敢地去尝试
　第二章 减肥和增重之间
　第三章 做有风度的获胜者
　第四章 为了父亲的心愿
　第五章 遭遇兴奋剂
　第六章 观众席中的父母
　第七章 直面殷切期望
　第八章 善待替补队员
　第九章 父亲是教练
　第十章 选择的艺术
　回顾与总结
　传递爱和智慧
　英文原文
③《学校篇：校园生活那些事》
认识罗宾博士
开篇的话
　第一章- 做真实的自己
　第二章- 谁也做不了全能王
　第三章- 爱迪生也有诵读困难症
　第四章- 走自己喜欢的路
　第五章- 面对考试不用愁
　第六章- 条理差也会影响学习
　第七章- 当众演讲并不难
　第八章- 没有人是天生的领导者
　第九章- 活在当下
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 回顾与总结
 传递爱和智慧
 英文原文
④《责任篇：追逐梦想我从容》
　认识罗宾博士
　开篇的话
　第一章 顶住广告的诱惑
　第二章 面对家庭冲突不逃避
　第三章 金钱能买到友谊吗
　第四章 尊重别人，别人才会尊重你
　第五章 什么才是长大的标志
　第六章 告别危险的快乐游戏
　第七章 做一个风格达人
　第八章 饮食障碍非女孩子专利
　第九章 做你想做的事
　第十章 矮个子队长的烦恼
　回顾与总结
　传递爱和智慧
　英文原文
⑤《朋友篇：不离不弃是朋友》
　认识罗宾博士
　开篇的话
　第一章?校园中的孤单身影
　第二章　校园名人
　第三章　被欺凌的伤痛
　第四章　欺凌弱小者
　第五章　爱搞怪的家伙
　第六章　名牌发烧友
　第七章　与朋友道离别
　第八章　新来的男孩
　第九章　经历文化差异
　第十章　远离拉帮结派
　回顾与总结
　传递爱和智慧
　英文原文
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编辑推荐

　　●中学男生成长自助书　　如果你家中有个正在上中学的儿子，你不妨为他购买一套《男孩成长
攻略》。
　　当今中学生面临的压力和挑战有时超过我们的想象，也超过他们的承受压力。
但是只要我们愿意，总能找到应对的办法。
《男孩成长攻略》是美国ABDO出版社为当今中学男生量身打造的成长自助书，旨在教会他们应对成
长烦恼的方法和技巧。
丛书中的每一册都讲述了9个左右中学男生的成长故事，以帮助他们认识成长过程中的主要困惑。
随后的专家点评和意见建议则教给他们成功应对的方法和技巧。
　　●中学生需要能与他们平等对话的成长读本　　超喜欢《男孩成长攻略》！
书中讲述的男孩子的成长故事，真实反映了当代中学生的成长困惑，权威专家给出的应对策略，针对
性强，切实可行。
中学生需要这种能与他们平等对话的成长读本，而不是板起面孔的陈腐教条。
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