
第一图书网, tushu007.com
<<绿肥红瘦>>

图书基本信息

书名：<<绿肥红瘦>>

13位ISBN编号：9787303144006

10位ISBN编号：7303144005

出版时间：2012-7

出版时间：北京师范大学出版社

作者：蔡真妮【美】

页数：344

字数：270000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<绿肥红瘦>>

前言

　　因为写了很多情感故事，所以我常常收到网友们的来信，咨询有关婚恋方面的困惑。
“老公有外遇了我该怎么办？
”这是屡屡被人提起的问题。
朋友们的故事有的令我扼腕叹息，有的后续发展让我感慨万千。
这些都激发了我把相关故事写下来的愿望：将老公有外遇的女人、以及爱上有妇之夫的年轻女子的命
运交错用小说的形式表达出来。
　　这本小说展现了婚外情带给每一个人的伤害和深远影响，同时描述了离婚不是女人的末日，离婚
女人有能力挖掘出自己的潜力，去改变自己的生活和命运；另一方面，年轻女人在得到了自己想要的
名分地位之后，并不是从此就可以高枕无忧，生活中要面临的挑战比比皆是。
　　因为写这个故事，结识了好几个正在经历婚变痛苦的朋友，其中有一位告诉我：“我看这部小说
时，最难以接受的就是离婚分配财产的那个情节，觉得太不现实。
没想到我自己最后完全是按照小说里写的那样和他完成了财产的分割，整个离婚过程几乎就是按照小
说的路子走过来的⋯⋯”　　这个朋友的性情像极本书中的女主人公，连电话里传来的声音都是那么
温婉娴雅。
她老公虽然出轨却并不愿意失去她，一直拖着不肯离婚。
只是生活中有些错误是不能犯的，一失足成千古恨，无论怎样努力，今生，回不了头了。
　　本书旨在揭示当家庭出现波折和变故之时，男人和女人都需要用智慧、用一颗真心去面对和取舍
，更重要的是要用十分的勇气去接受变故，转换心态，尝试新的生活，活出全新的自己。
　　谨将此书献给追求婚姻幸福的朋友们。
　　真妮　　二零一二年春于美国宾夕法尼亚州

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<绿肥红瘦>>

内容概要

　　小说以在美华人的生活为背景，通过秋棠和叶霓两条主线的描写，揭示了在婚姻危机中处于不同
位置的女人的心理变化历程，以及她们在生活翻开新的一页后，事业感情的变化与发展。
原配虽遭背叛，却自强不息，柳暗花明又一村，后来的事业爱情双丰收；第三者虽暂时得逞，人生路
上却是处处布满荆棘；外遇男人结局更是凄惨，悔不当初。
秋棠后来的原谅和宽恕，更是显示了人性的善良。
本书旨在鼓励那些老公有了外遇的女性，从自暴自弃中解脱出来，生活依然充满了希望和机会。
看似走了捷径的第三者，后面的路却越走越难，需要用智慧去调整自己的人生。
而那些自以为可以“外面红旗飘飘、家中红旗不倒”的男人，更是要付出惨痛代价。
小说在警示人们的同时也告诉人们，如何才能拥有幸福的婚姻和家庭。
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作者简介

　　蔡真妮，旅美作家，毕业于北京师范大学，现居美国，自由撰稿人。
在北美的《世界周刊》《世界日报》《世界华人周刊》及国内的《青年文摘》《青年参考》《家庭育
儿》《海外文摘》《健康报》等报刊上发表文章数百篇，出版过《真妮咖啡屋移民生活卷——我在加
拿大“抢银行”》《水深火热在美国——真妮的北美生活故事》《懂爱的女人最“幸”感》《用尊重
成就孩子的一生》等深受读者喜爱的书籍，写作内容主要以海外华人生活及婚姻情感、家庭教育为主
。
曾荣获第一届《世界华人周刊》举办的“世界华人故事征文”比赛特等奖。
作者在新浪网和海外文学城网站开设的博客受到网友广泛持续的关注和追捧，很多文章为编辑推荐到
新浪首页、新浪博客首页，累计点击超过2000万。
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章节摘录

　　实际上浦诚忠并不是安安来了以后才这样的。
他夏天在国内待的时间比较长，喝酒应酬特别多，生活没有规律。
那时他就感觉到了身体有点不适。
回来后因为经常和叶霓为孩子的事情生气，后来又为安安的事情吵闹，夫妻生活提不起精神，性生活
频率就越来越低了。
　　叶霓在安安来了之后突然注意到了这一点，一下子就把这两件事给联系上了，就变成了浦诚忠出
轨的一个隐形的但是最确凿的证据。
　　浦诚忠已经跨进五十岁的门槛了，他的精力体力一年不如一年。
可叶霓自己正当年富力强，浦诚忠和她在一起越来越力不从心。
他们俩如果关系融洽，可以把这个问题提出来沟通讨论，一定能找到合适的解决办法。
世界上有很多老夫少妻，他们各自都有自己解决这个问题的办法。
一个做丈夫的只要肯，总会有办法让老婆身心得到满足的，何况浦诚忠本就是学医的，人又聪明灵光
。
　　但是出现了一个安安，把他们矛盾的焦点完全转移了。
叶霓越闹，浦诚忠就越提不起精神，他越没精神，叶霓就越怀疑，于是就形成了恶性循环。
　　叶霓带着孩子到家了。
很快浦诚忠也回来了，他知道叶霓正在气头上，所以早点回来免得她在家里胡思乱想，以为他又和安
安怎么样了。
　　叶霓瞥了他一眼，心里有气，一声没吭。
　　浦诚忠若无其事地把手里拎着的中餐馆的外卖放在桌子上说：“我买了外卖回来，今天就省点事
，不用做饭了。
”　　叶霓心里编派他，没做亏心事，为什么要这样讨好？
她在心里埋下了怀疑的种子，好比疑邻偷斧一样，浦诚忠怎么做都不对，处处指向她所怀疑的那件事
。
　　晓麟早已学会察言观色，他知道妈妈一旦心情不好，自己很可能要被迁怒，所以他一晚上什么都
不敢多说，恨不能把自己当成隐形人。
三个人默默地吃完了晚饭。
浦诚忠陪晓麟练了会儿琴，帮他放水洗澡、读书，让他睡觉。
　　浦诚忠从儿子屋里出来看到叶霓坐在饭厅的桌子旁，看着电脑发呆，他没有回自己的书房，而是
走过去，在她对面坐下，诚恳万分地说：“叶霓，我和安安真的什么事都没有，你要相信我，不要再
为这事闹别扭了，好不好？
”　　叶霓抬起头，斥道：“没事你为什么专等我走了以后才去找她？
你怎么解释这个问题？
”　　浦诚忠无奈地说：“那不是因为你总是怀疑我，当着你的面找她谈话，你又要闹，被你闹怕了
。
”　　“叫你这么说还是我的不对了，因为怕我怀疑所以就偷偷摸摸的？
你这是什么逻辑，你骗谁呢？
”　　“你怎么这么说话，我什么时候骗过你？
”浦诚忠无奈地说。
　　不提这个话茬还好，一提这个叶霓是新仇旧恨涌上心头，想起过去几年他对自己一拖再拖，不肯
给自己名分，自己过的阴暗的日子，她冷笑道：“你什么时候骗过我？
你还敢说这句话⋯⋯”　　浦诚忠知道叶霓下面要说什么，也翻脸了：“你不用再去翻旧账了。
过去的事儿你提它也没有意思了，我答应你的事情都做到了。
我还是那句话，我是和你一心一意过，你信也好，不信也好，我都是这么说、这么做的。
”　　“你怎么做的？
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你和女学生眉来眼去的是和我好好过日子？
”　　“我哪里有和女学生眉来眼去，你不要血口喷人了！
”浦诚忠再也压不住火了。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这个故事让人感动，给不幸中的女人们以勇气和力量。
秋棠唤醒了女性内心的坚韧、自信和爱，内心的觉醒比任何外在的帮助更有助于女性重踏幸福之路。
　　——况静如海　　　　真妮，真的不知道除了谢谢还能用什么词汇表达我的心情！
非常希望有导演把《绿肥红瘦》拍成电视剧。
这是我看过的最好的情感小说，不仅仅有丰富曲折的情节，还有给人启迪、引入思索的醒人话语。
结了婚做了妈妈的女人，不可以停止追求美好的生活，我们依然可以活得曼妙多姿！
　　——sunny429　　　　我一直觉得自己不怎么容易动感情的，但是《绿肥红瘦》最催人泪下的那
篇让我眼里也闪起了泪花，模糊了双眼，我自己都有点不敢相信了。
我发现自己一直压抑冷藏的心开始有知觉了，女主人公后来的精彩生活也是我以后积极追求生活的动
力。
　　——新浪网友　　　　用心写出来的东西才会真的打动人！
谢谢美丽的真妮姐给我们奉献了这个曲折好看的故事，尤其是秋棠第一次演讲，晓华看到妈妈的坚强
而泪如泉涌的一幕，我真的忍不住流下了眼泪⋯⋯这个故事让我们对生活有了更深入的思考。
我初为人母，为了女儿，我也会努力使自己做个生活的强者！
　　——马儿　　　　真妮的《绿肥红瘦》是当今社会里写婚外恋一类小说里最成功的了。
真诚地感谢真妮给了我们如此美好的享受，这一段时间好像每日都有了期待，生活平添了很多乐趣。
　　——月荷　　　　《绿肥红瘦》真的让人很受鼓舞。
此类小说大都是写“小三”如何“忍辱负重”，最后取得了“成功”，只有你的文章，让人觉得原配
还是可以有个美丽的转身。
这是我看了那么多的文学城的小说里最好的一篇！
　　——listenanddo
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编辑推荐

　　当代最真实的婚外恋、伦理小说。
离婚不是女人的末日，上位小三也不会高枕无忧。
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