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内容概要

　　意象对话心理疗法是由中国心理学家朱建军创立的一种心理咨询与治疗方法，已有二十多年的发
展历程。
《意象对话临床操作指南》是意象对话心理疗法的阶段性成果，标志着这一中国本土心理疗法已经完
成了快速发展期，而进入转型期。
目前已实现从管理到学术两方面的转型，并正式完成了从“朱建军个人的意象对话”到“团队的意象
对话”的过渡，步入了更加规范化的道路。
本书的出版是意象对话疗法发展过程中的一个里程碑。

　　书中对意象对话的基本理论和方法进行了全面的归纳总结，为意象对话心理师提供了一个便于查
阅、练习和巩固的指导性纲要。
本书的主要特色如下：
　　★增加了意象对话疗法的重要理论和新方法
　　★首次使用“微技术”一词，解释了“面对”“接纳”“领悟”等重要微技术
　　★系统阐述了“意象对话心理师的自我成长”
　　★言简意赅，要点突出
　　★意象对话从业者的重要参考和实践操作指南
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作者简介

　　苑媛
　　中央财经大学心理学系主任。
意象对话心理学研究中心常务理事会理事。
主要著作：《自我接纳与意象对话》《光与影——意象对话看电影》《话中有话——经典神话与童话
的心理分析》《来自东方的心理疗法——意象对话心理治疗》（中英文对照）等。

朱建军
　　中国著名心理学家、心理咨询与治疗师。
中国本土心理咨询技术之一意象对话技术的创始人，这一疗法促进了中国心理咨询与治疗行业在实践
中的发展。
主要著作有：《心灵的年轮》《中国的人心与文化》《你有几个灵魂》《我是谁——意象对话解读自
我》《释梦》等。
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书籍目录

第一章 引言和概述
一、何为意象
二、何为意象对话
三、意象对话疗法的实施条件
四、意象对话疗法的基本目标
五、意象对话的适应证
六、意象对话为何产生心理疗效
七、意象对话的治疗重点
八、意象对话的危险及其应对
第二章 意象对话的操作原则
一、意象对话坚守的原则
二、意象对话反对的原则
第三章 意象对话的治疗全过程
一、初始阶段
二、矫正阶段
三、结束阶段
第四章 意象对话的技术和步骤
一、意象对话的微技术
二、意象对话基本技术的步骤
三、人格意象分解技术的步骤
第五章 意象对话治疗的思路和方法
一、意象对话治疗神经症
二、意象对话治疗心身疾病
三、意象对话治疗人际关系问题
四、意象对话治疗其他心理问题或心理
障碍
第六章 特殊情况的处理
一、强阻抗的处理
二、移情的处理
第七章 意象的象征意义
一、解读意象象征意义的原则和方法
二、意象的类别及其基本象征意义
第八章 意象对话心理师的自我成长
一、自我探索
二、素质训练
三、能力提升
第九章 意象对话的注意事项
一、以心会心
二、意象对话心理师必须坚持自我成长
三、意象对话心理师必须在团体中相互帮助、相互监督
四、注意语言的运用
五、咬住和挺住
六、解除意象对话疗法和意象对话心理师的神秘化
参考文献
附录：相关规范
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章节摘录

版权页：   学有所成，学有所用 朱建军 意象对话心理疗法从最早的发源走到今天，已经走过二十多年
了。
今天这本手册的完成，可以说是意象对话疗法发展中的一个标志性的事件，标志着意象对话疗法已经
更加规范化——我们有一本手册，把意象对话的基本理论和方法做一个归纳总结，让所有运用意象对
话的心理咨询师可以有所参考。
如果说意象对话的各种书籍以及尚未出版的资料如同一个小型图书馆，那这本手册就是一个总目录。
这个手册的存在，标志着意象对话作为一种心理疗法已经小有所成。
二十多年来，意象对话疗法为很多的来访者解除过烦恼，为心理咨询师的成长出过力。
一开始，意象对话疗法饱受怀疑。
我也曾有些愤愤不平，我认为有些人对中国本土的疗法和西方的疗法太双重标准——西方的任何一个
疗法，都被中国人热情地追捧，而我们本土的疗法，却总是被怀疑、被歧视。
但是我现在心平气和了，即使有双重标准，这也是时代的特质而已。
我应该接受现实，也可以接受现实。
对意象对话的怀疑，我们可以用更多的理论研究和实践效果来回答。
被怀疑或质疑是一个考验，我们被考验得更多，对我们来说也并不是坏事，因为这会促使我们更认真
地思考、更仔细地研究、更多地改进，从而让意象对话成为更好的心理疗法。
在这个过程中，整个意象对话的团队都在努力。
如果说20世纪90年代初的意象对话是我自己的，现在的意象对话则是大家共同的产品。
几十个核心成员，都或多或少有所贡献。
今天的意象对话，是一种生机勃勃地成长中的疗法。
其中的小的新方法被不断创造出来。
 意象对话疗法是一种极富实用价值的心理疗法。
它入门简单，所以很多心理咨询师都可以用它做咨询；它的潜力巨大，熟练的意象对话心理师又可以
用高度复杂或深入的方法去使用它，探索到人格的最深处。
这些年来，意象对话被用于解决多种多样的心理问题，为数以万计的来访者服务，取得了十分明显的
效果。
我们很自豪地说，这个方法非常有用。
 一个方法能小有所成不容易，这个方法能有所用更不容易。
在心理学界，我们见到过很多无用的研究。
那些研究方法也许谨严，发表在最权威的杂志上，但是谁都知道，没有人会把它用于任何实践中——
理论界也不会采用这些研究的成果——就连作者自己以后也未必还要用它。
这些研究的唯一作用，只是做一块敲门砖，为作者敲开更高职称的大门，也为他所在的大学敲开更高
层次院校的大门。
我们很骄傲地宣称，意象对话方法的研究不是这样的研究，我们所得到的科研经费微不足道，但是我
们对社会有贡献，而且将会继续做贡献。
我们写这本手册，也正是因为大批意象对话心理咨询师在从事意象对话实践，他们在实践中需要这样
一本手册做指导。
 本书由苑媛执笔完成。
苑媛是一位非常敬业、努力的心理学工作者，她投入而认真的工作，使得这本手册能够呈现出现在这
样的品质。
在修改过程中，曹昱做了大量的工作。
我最后通审，为内容把关。
意象对话的从业者，可以把这本手册作为可靠的参考书，用来指导实践工作。
在此，感谢苑媛以及所有为意象对话发展做出贡献的人，真诚希望意象对话疗法能继续造福于人们。
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编辑推荐

《意象对话临床操作指南》编辑推荐：意象对话心理师从业必备！
本书言简意赅，旨在为所有的意象对话心理师提供一个便于查阅、便于练习和巩固的指导性纲要，对
意象对话的各个方面进行了提纲挈领式的总结。
对一些重要的理论和方法，补充了新的内容。
较为系统地简要阐述了“意象对话心理师的自我成长”。
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