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内容概要

　　《大学公共课系列教材：大学生职业发展与就业指导》以深入贯彻落实科学发展观，全面提升大
学生的就业能力和综合素质为主旨，结合中国高等教育改革和现代职业发展的实际，针对新时期大学
生的特点和求职择业的需要，详细讲解大学生的职业发展规划，并指导大学生的就业规划及实践。
全书共分三个版块、十一个章节：第一章至第四章为职业规划，主要分析了当前大学生所面临的就业
形势，阐明了大学生如何形成职业认知，进行有效的职业生涯规划，从而认清形势，迎接挑战，做好
自己人生的导演；第五章至第八章为求职指导，着重分析了就业制度与政策，强调做好就业准备和应
对择业的求职攻略，努力实现理论分析和实用技术指导的结合；第九章至第十一章为创业指导，着重
介绍了大学生创业的一些基本理论与知识以及创业流程、创业准备，引领大学生开创自己的事业，走
向自主创业之路。
《大学公共课系列教材：大学生职业发展与就业指导》可作为本科院校和高职高专院校开设就业指导
课程的教材，也可以作为从事就业指导工作人员及其他择业人员的培训教材和自学参考用书。
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书籍目录

第一部分　职业规划做好自己人生的导演第一章　认清形势　迎接挑战第一节　大学生就业总体形势
第二节　大学生就业存在的主要问题与原因分析第三节　新时期大学生的就业趋势与有利条件第四节
　大学生就业市场概述思考与练习实践探索活动第二章　自我认知　完善素质第一节　正确认识自己
第二节　求职择业中的个性心理特征第三节　正确认识自己的方法与途径第四节　自我测试思考与练
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业生涯规划概述第二节　职业生涯规划的决策与实施第三节　大学生职业生涯规划的制定思考与练习
目标探索活动第二部分　求职指导机会青睐有准备的人第五章　把握政策　理性决策第一节　就业政
策需把握第二节　就业程序要熟知思考与练习就业探索活动第六章　充分准备　善于竞争第一节　求
职心理需调适第二节　职场初面礼先行第三节　轻点鼠标找“婆家”第四节　职场无声的面试第五节
　面试技巧大公开思考与练习求职拓展活动第七章　把握规律　认真备考第一节　笔试相同　考法不
同第二节　国家公务员考试解析思考与练习求职拓展活动第八章　维护权益　懂得用法第一节　劳动
合同的基本知识第二节　就业协议与劳动合同的关系第三节　警惕劳动合同里的陷阱思考与练习就业
探索活动第三部分　创业指导自主创业宽广的舞台第九章　揭开创业的面纱第一节　大学生创业概述
第二节　大学生创业常见模式思考与练习创业实践活动第十章　创业者素质培养第一节　创业者的基
本特质第二节　大学生创业能力准备思考与练习创业探索活动第十一章　创业流程要看清第一节　创
业前期准备第二节　制订创业计划第三节　创业风险管理思考与练习创业实践练习参考文献后记
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编辑推荐

　　《大学公共课系列教材：大学生职业发展与就业指导》一书，是编者陈光耀多年从事大学生就业
指导工作积累的经验总结，全书共十一章，三个版块：第一章至第四章为职业指导，第五章至第八章
为求职指导，第九章至第十一章为创业指导。
本书从大学生的实际需要出发，引用大量的案例、小故事等资料，新颖实用，通俗易懂，在编写过程
中注意对大学生职业发展的指导，力求框架清晰、脉络明了，并具有较完整的系统性和逻辑性。
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