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内容概要

　　《中等职业教育中餐烹饪专业课程改革新教材：基础厨房》是中等职业教育烹饪专业的核心课程
教材之一，依据《浙江省中等职业学校烹饪专业教学指导方案与课程标准》的要求编写而成。
 《基础厨房（中等职业教育中餐烹饪专业课程改革新教材）》编写突出以职业需求为依据、以能力为
本位、以任务为导向的理念，致力于满足学生职业生涯发展的需要。
其目的是让学生从总体上对厨师这个职业有所认识。
通过各项目的学习，学生了解厨房布局与布置、厨房设备使用与维护、厨房组织机构和行政管理；熟
悉厨房各个岗位的基本工作要求和流程；掌握厨师职业道德标准和仪容、仪表要求、厨房“5S”管理
等。
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书籍目录

项目一厨师标准 任务一认识厨师 任务二厨师职业道德标准 任务三厨师职业能力标准 任务四厨师仪容
仪表标准 项目二厨房布局 任务一厨房环境布局 任务二中餐厨房生产区域布局 任务三厨房作业间布局 
任务四设备布局 项目三厨房设备使用与维护 任务一厨房加工设备 任务二厨房冷藏设备 任务三中餐加
热设备 任务四西餐加热设备 任务五厨房洗涤消毒设备 任务六厨房排烟设备 任务七厨房其他设备 项目
四厨房运作 任务一厨房生产岗位设置的原则与内容 任务二厨房生产流程 任务三厨房产品质量控制与
产品监控 任务四厨房与酒店各部门的配合 项目五厨房行政 任务一厨房组织机构的设置 任务二厨房各
岗位职责的确定 项目六厨房“5S”管理 任务一厨房整理 任务二厨房整顿 任务三厨房清扫 任务四厨房
清洁 任务五厨师素养 项目七厨房安全 任务一燃料安全 任务二油锅安全 任务三烫伤处理 任务四割伤处
理 任务五电器安全 任务六食品安全 任务七扭伤、跌伤事故 任务八安全制度管理
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章节摘录

版权页：   插图：    如何使用洗地龙头 第一，将水龙头直接用水管连接在洗地龙头进水口的铜接头上
，在洗地龙头的高压出水管上安装配备的高压喷枪就可以使用了，操作非常简单。
 第二，把高压水管往需要清洗的位置拉伸，拉伸时会听到转盘咔咔的声音。
咔的一声表示转盘已转动一圈。
转动一圈后听到连续的咔咔两声时，如果松手转盘会自动回收，胶管也会卷回转盘上，但此时手不要
完全放开，慢慢地随着转盘的回收力度把胶管回收到相应的位置摆好。
听到咔的一声时松手则可以定位，转盘不再转动。
如果还需拉伸则用力把胶管往前拉，直到满意位置。
要回收时用力往前拉伸听到咔咔的两声，松手转盘会自动回收，胶管也会卷回转盘上，但此时手不要
完全放开，慢慢地随着转盘的回收力度把胶管回收到相应的位置摆好。
 第三，在使用过程中，只要用力把喷枪的手柄往下压，水就会喷射出来。
正常的水压喷射的距离约七八米，水压越大喷射的面积越大，基本上可以达到100多平方米。
手柄上有个线型反下来可以松手定出水，使用方便。
喷枪的出水口分为线柱、雾状等可调样式。
 任务拓展 厨房清洁保养其实很简单，只要在平常烹煮三餐之后，顺手将厨房清理二于二净，或是定
期对厨房做彻底保养并请专业公司做安检服务，如此不但可常保厨房洁净如新，更可免除经常大扫除
的困扰。
以下针对厨房中各种设备的清洁保养原则作一概略介绍。
 1.厨具柜体的保养原则 厨具柜体本身已有基本的防潮处理，但仍不可直接或长时间对着柜体冲水，以
免板材因潮湿而损坏，故柜体表面或其他金属部件沾有水渍，也应立即以干抹布擦干。
平日清洁以微湿抹布擦拭即可，若遇较难擦拭的，可以用中性清洁剂及菜瓜布轻刷。
而定期的保养消毒可以用漂白水与水1：1的稀释液擦拭，锅具碗盘等物体尽量擦干后再放入柜体，同
时避免尖锐物品直接刮伤表面，勿用钢刷刷洗。
开关门板不宜太过用力或是超过开门角度（110°），铰链及其他金属部分，避免水渍长期积留。
 2.厨房台面的日常保养工作 台面的清洁和保养重点，一般清洁以湿布即可，如有斑点可用肥皂水及中
性清洁剂清洗，切忌使用化学性强的清洁剂。
当遇到不好应付的污垢时不妨使用肥皂水，若为雾面台面，则可使用去污粉及3M菜瓜布（黄色），以
画圆周方式轻轻擦拭，同样的方法可应用于被香烟灼烧的情况。
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