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章节摘录

版权页：   插图：   （四）感受自我情感而不易理解他人情感 小学低年级学生对外界刺激反应迅速敏
感，一般都能体验自己的情感，对自己的喜怒哀乐体会比较明确。
但是，他们对情感的认识与体验还有一定的自我中心，不善于理解并体会别人的情感，不能站在他人
的角度理解他人的感受，不能客观地评价和体验他人的情感，很多时候以自我体验的情感为中心，以
自己的喜怒来评判周围人的情感体验。
这就容易造成小学生在与同学、同伴的交往中，有意或无意地对同学和同伴造成情感伤害。
同时，由于小学生不能很好地理解他人的情感，容易产生情感误会，造成情感冲突。
然而，随着情感的不断发展，到了中高年级，小学生开始把情绪与情境相联系，并逐步能设身处地地
考虑他人的情绪和情感，主动调节自己的行为，采取利他行为。
 二、小学生情绪情感常见问题 案例6—2 小花是从农村花钱借读到这所小学的，学习一直很努力，成
绩在班里一直名列前茅，来到这所小学，家里就是希望她能考上重点中学。
这使她压力特别大，觉得考不上给父母丢脸，自己也不光彩。
由于太紧张、太害怕，上课听不进老师在讲什么，而且期中考试又没有考好，这使得她很沮丧，总认
为无论怎样努力也学不好，老师和同学也不会再喜欢她了，所以干什么都没有兴趣，不想再学了。
 （一）沮丧 沮丧是由消极的情绪感受，或对生活的不满意，或经常受挫折引起的。
处于沮丧情绪状态下的人常表现为灰心丧气，长吁短叹，慨叹命运的不公和时运的不济；对什么事都
提不起兴趣，整天无精打采；封闭自己，给自己构筑一个小天地，在那里责备自己，怨恨自己，自信
心下降，疏于与外界沟通，孤寂，悲观；不能正确面对现实，总想逃避现实，看不到未来的希望，观
念固执，自己品尝苦果。
 由于小学生人格发展还不够成熟，而且对困难的适应能力比较差，因此一旦出现沮丧的情绪反应，仅
凭自身的力量很难消除。
这就要求心理咨询师及时发现有沮丧情绪的学生，并采取一定的措施和方法使其早日从中摆脱出来。
 改变学生沮丧情绪关键在于激励学生保持自信。
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编辑推荐

《高等院校小学教育专业系列教材:小学生心理辅导与咨询》可作为各级各类高等院校小学教育专业的
本科、专科教材，也可作为小学教师、儿童心理辅导人员及教师继续教育和社会工作者专业进修的参
考用书。
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