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内容概要

《北京市"十二五"中小学教师公共必修课全员培训教材:学科教育心理学》在结构上分为两大部分：学
习心理，学科的学与教。
第一部分学习心理包括八章内容，分别为：学生心理发展与个体差异、学习与学习理论、学习动机、
知识的学习、技能的学习、学习策略、问题解决与创造性、态度与品德的学习。
这八章又可组合为三个模块：学生心理发展与个体差异、一般学习心理和分类学习心理。
“学生心理发展与个体差异”模块介绍学生在认知、人格、情绪、社会性、道德等领域的心理发展过
程、任务、特点和个体之间心理发展上的差异。
了解学生在不同年龄段的心理发展任务和特点，教师可以更有针对性地选择符合学生年龄特点的教育
教学方法，设定符合学生心理发展需求的教育教学目标与主题，了解学生发展的个体差异可以使教师
更敏感地捕捉到每一个学生的心理需求，因材施教。
“一般学习心理”模块包括“学习与学习理论”“学习动机”两章，“学习与学习理论”介绍学习的
含义与分类，行为主义学习理论、认知学习理论和建构主义学习理论。
学习分类思想有助于教师根据不同的学习结果、学习水平、学习方式来思考教学目标和教学过程的设
计，整合三种学习理论可以更灵活地选取教学策略，实现多层次教学目标。
“分类学习心理”模块包括“知识的学习”“技能的学习”“学习策略”“问题解决与创造性”“态
度与品德的学习”五章，从知识、技能、策略、品德等方面阐述其学习过程和对教学的启发。
第二部分学科的学与教包括八章内容，分别为：语文学科的学与教、数学学科的学与教、英语学科的
学与教、科学学科（含物理、化学和生物学科）的学与教、社会学科（含历史、品德学科）的学与教
、地理学科的学与教、艺术学科（含音乐、美术学科）的学与教、体育与健康的学与教。
这部分的编写体例主要采取“总一分”体例，即首先从总体上对本领域进行概述，然后分别从学科知
识、技能、问题解决、策略等方面阐述学与教的过程与原理。
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章节摘录

版权页：   插图：   （三）教学观 在建构主义教学模式下，教师与学生的关系发生很大变化。
学习者必须通过自己主动的、互动的方式学习新的知识，教师不再是以自己的看法及课本现有的知识
来直接教给学生，而是根植于学生的先前经验的教学。
而且，在建构主义的教学活动中，知识建构的过程在教师身上同时发生着，教师必须随着情景的变化
，改变自己的知识和教学方式以适应学生的学习。
在这个过程中，师生之间是一种平等、互动的合作关系。
因此，教师不再是知识的灌输者，应该是教学环境的设计者，学生学习的组织者和指导者，课程的开
发者，意义建构的合作者和促进者，知识的管理者，是学生的学术顾问，教师要从前台退到幕后，要
从“演员”转变为“导演”。
新课程强调“教师在教学过程中应与学生积极互动、共同发展”。
 1.注重学生的原有经验。
强调学生并不是空着脑袋走进教室的。
在日常生活及以往的学习中，他们已形成了丰富的经验，对任何事几乎都有一些自己的看法。
教学不能无视学生这些经验，从外部装进新知识，而是要把儿童现有的知识经验作为新知识的生长点
，引导儿童从原有的知识经验中“生长”出新知识经验。
 2.教学中以学生为中心。
教学不是知识的传递，而是知识的处理和转换。
由于经验背景的差异，学生常常对问题的理解各异，在学生的共同体之中，这些差异本身便构成了一
种宝贵的学习资源。
教学就是要增进学生之间的合作，使他们看到那些与他们不同的观点，从而促进学习的进行。
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编辑推荐

《北京市"十二五"中小学教师公共必修课全员培训教材:学科教育心理学》编写风格与体例遵循以下指
导思想：第一，围绕中小学教师在教学实践中的现实需要来组织教材内容，避免完全以学科为本位追
求学科体系的完整性。
通过回应教师在工作中的实际需要，一方面可以激发他们的学习兴趣，另一方面有助于教师发展一种
从学科学习心理的视角解决教学问题的专业意识和专业能力。
第二，在内容呈现上力求深入浅出。
要求在确保教材内容科学性的同时，文字表述尽可能平白。
通过贴近学习和教学情境的案例讨论、课例分析和举例等方式，并结合各种图表，使教师能在多元知
识表征中建构对学与教原理的理解。
第三，在内容编选上，力求反映学科的学与教心理学研究的经典理论和最新成果，并注重反映认知心
理学对人类认知过程研究的新进展以及对教学设计的启发作用。
另外，按照以学论教的思路，重视对学生学习过程的阐释，然后以此为基础提出相应的教学策略与方
法，力图使教学建立在对学生学习的科学分析基础上。
第四，在体例上，力图以便于学习者自学的形式进行编排。
例如，每章以案例或导言导入，案例以生动的形式和对现象的提问等预示着即将展开的知识内容，有
助于激发学习者的学习兴趣；导言则以提纲挈领的方式对本章内容进行概要介绍，使学习者又见树木
、又见森林。
又如，由于各章节内容较多，为帮助学习者能更清晰地了解知识结构，在脑中建立自己的认知结构，
每章结尾编者精心总结了本章知识点和关键概念，便于学习者回顾和巩固所学知识。
再如，书后所附参考文献采用分章呈现的方式，便于学习者学习各章时能找到相关的拓展资源以进行
深入研读。
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