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章节摘录

版权页：   插图：   最后，社会转型期对大学生的评价、需求也发生了变化。
随着我国各项改革的进一步深化，大学生毕业后将面临更为激烈的职业竞争，这也会在一定程度上增
加他们的心理挫折。
 （3）家庭影响 家庭的自然结构、家庭的人际关系、家庭的教育方式以及家长的素质等一些潜在或显
性的条件对大学生的心理挫折都有直接或间接的影响。
有关研究表明，大学生的不少心理问题是与家庭生活的不良背景、早期不良家庭生活经历联系在一起
的。
例如，自小娇生惯养和过分受保护、被溺爱的孩子进入大学后，更容易产生心理挫折；家庭贫穷、双
亲不和或单亲家庭的孩子，由于父母对他们过分管制或放任不管，有些人上大学后，会表现得蛮横无
理或做出一些违背社会规范的反常举动；也容易产生心理挫折。
 家庭的经济状况对大学生的心理产生着潜在影响。
例如，贫困大学生除所有大学生都要面对的个人发展与就业压力外，还面临巨大的生活压力与经济压
力，因而会导致更多的心理冲突而产生挫折感。
 （4）学校环境的影响 学校环境对大学生的心理挫折有直接影响。
主要有以下几个方面： 第一，高校校园环境设施的陈旧。
现实中的大学校园环境及设施往往与大学生想象中的“天堂”有一定差距，许多高校校园设施落后，
就宿条件、就餐环境等后勤保障跟不上学生的需求，使大学生的不满情绪增加。
尤其是随着扩大招生以来学生人数的增加，很多安排无法满足大学生的主动学习需求，给大学生的学
习带来了消极的影响。
 第二，高校教学内容与管理方式的滞后。
当代社会是一个开放的、不断变化的社会，作为求知欲、成就动机非常强的大学生，他们往往希望学
习最新的知识，能够在社会上大有作为，但是由于各种原因，部分高校的教学内容滞后于现实社会的
变化和发展，知识陈旧，教学方法和教学手段与新型人才培养的要求不相适应，使大学生的失望之情
、挫折心理油然而生。
 第三，校园文化的偏差。
校园文化作为亚文化对大学生心理健康的影响直接而深远。
近年来由于学业负担的沉重和就业压力的加大，校园文化出现气氛不浓、品位不高、颓废功利等不良
倾向。
 2.主观因素 主观因素产生的挫折是指由于个人生理、心理因素带来的阻碍和限制所产生的挫折。
 （1）生理因素产生的挫折，是指个体的生理状况，如体力、外貌以及某些生理上的缺陷所带来的限
制，导致需要不能满足或目标不能实现的挫折。
例如，身体素质较差的学生难以成为优秀运动员；人际交往中可能由于其貌不扬而处于劣势，甚至正
常交友也受影响，使自己陷入孤独境地等，都可能给大学生带来挫折感。
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编辑推荐

《全国大学生公共素质教育精品系列教材:大学生心理健康》以为大学生提供心理健康指导，普及心理
健康知识为出发点，旨在帮助大学生解决现实生活和学习中遇到的各种心理问题，并为其正确处理各
种心理问题提供科学的指导。
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